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Patologia Programma Numero 
trattamenti 

Frequenza trattamenti Rif. posizione elettrodi 

Artrosi 
P2 impostabile (consigliato 

90Hz 50µs 40 minuti) o P04 o 
P11 o P14 

Fino a riduzione 
del dolore Giornaliera fino a 2/3 volte al giorno Sulla zona del dolore 

Cervicalgia P11 10/12 Giornaliera, anche 2 volte al dì 

 

Cefalea mio-
tensiva 

P11 
+ 

P05 
10/12 Giornaliera (anche 2 volte al dì per entrambi i 

trattamenti) 

 

Dorsalgia P06 o P11 10/12 Giornaliera 

 

Come da immagine 
ma con gli elettrodi 
spostati tutti 10 cm 
più in basso 
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Lombalgia 
P3 o P4 impostabili 

(consigliato 90Hz 60µs 40 
minuti) o P11 

12/15 Giornaliera 

 

Sciatalgia 
P3 o P4 impostabili 

(consigliato 90Hz 60µs 40 
minuti) o P11 

15/20 Giornaliera, anche 2 volte al dì 

 

Cruralgia P13 15/20 Giornaliera, 2 volte al dì 

Primo 
trattamento con 
elettrodi come da 
prima immagine. 
Secondo 
trattamento con 
posizionamento 
come da 
seconda 
immagine ma 
con elettrodi tutti 
spostati verso 
l’interno della 
coscia 
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Epicondilite P2 impostabile (consigliato 
90Hz 40µs 40 minuti) o P11 15/20 Giornaliera, anche 2 volte al dì 

 

Dolore all’anca P2 impostabile (consigliato 
90Hz 70µs 40 minuti) o P11 10/20 Giornaliera anche 2 volte al dì,  
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Dolore al ginocchio P2 impostabile (consigliato 
90Hz 70µs 40 minuti) o P11 10/20 Giornaliera, anche 2 volte al dì 

 

Distorsione alla 
caviglia 

P2 impostabile (consigliato 
120Hz 250µs 5 minuti) 5/7 Giornaliera, fino a 2/3 volte al giorno 

 

Tunnel carpale P2 impostabile (consigliato 
90Hz 50µs 40 minuti) o P11 10/12 Giornaliera, anche 2 volte al dì 
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Nevralgia del 
trigemino 

P2 impostabile (consigliato 
90Hz 30µs 30 minuti) 10/12 Giornaliera 

 

Torcicollo 

P2 impostabile (consigliato 
90Hz 50µs 40 minuti) o P11 o 

P14 
+ 

P12 

8/10 Giornaliera (1/2 volte al giorno per ciascun 
programma) 

 

Periartrite 
P11 

+ 
P07 

15/20 Giornaliera  (1/2 volte al giorno per ciascun 
programma) 

 
 
Importante: in tutti questi programmi, l’intensità di stimolazione deve essere regolata tra la soglia di percezione dell’impulso ed il momento in cui l’impulso inizia a 
provocare fastidio. Ad eccezione del trattamento della periartrite, i muscoli circostanti l’area trattata non devono contrarsi ma solo produrre delle leggere “vibrazioni”. 


