4 PROGRAMMI MIRATI CORPO-VISO

Twin Up Body-Face con le sue 2 unita dispone di 4 programmi specifici per la cura del corpo e del viso. In particolare i programmi slim, mix e tone
effettuati tramite I'unita principale agiscono sul corpo con trattamento di tonificazione, snellimento e modellamento.

Le aree di interesse sono i muscoli addominali. pettorali, interno ed esterno coscia, glutei, zona cervicale, bacino, fianchi e muscoli dorsali. Mentre il
programma viso viene eseguito con il Mob Face la piccola unita separabile e indipendente.

* 1 Mix - Programma di riscaldamento, rilassamento muscolare e capilarizzazione Lazione di TWIN UP (programma MIX)
sulle zone contratte dal corpo favorisce un migliore afflusso sanguigno e lo sbloccaggio della muscolatura tesa ed
anelastica, facilitando un rapido riadattamento neuromuscolare della zona. Il programma MIX & inoltre utile per il

trattamento della cellulite. La cellulite & un inestetismo basato su una primaria sofferenza microcircolatoria, che conduce

ad alterazioni del tessuto adiposo e delle fibre connettivali.

* 25lim - Programma per lo snellimento delle zone adipose. 'azione eccitomotoria del programma '
SLIM, con il suo esercizio veloce (contrazioni brevi seguite da pause di rilassamento altrettanto
brevi). paragonabili ad un lavoro in palestra di tipo aerobico, sottopone la parte trattata ad una

attivita muscolare dinamica che determina un considerevole aumento della circolazione sanguigna

locale ed un conseguente innalzamento della temperatura; si ha cosi un aumento del consumo
energetico senza alcun sforzo

* 3Tone - Programma per la tonificazione e il rassodamento.ll programma TONE di TWIN UP & capace di determinare un
vero modellamento mirato sfruttando I'azione eccitomotoria della corrente che ottimizza trofismo e tono muscolare e
drenailiquidi ristagnanti nei tessuti. TONE esercita i muscoli con contrazioni prolungate seguite da pause di
rilassamento brevi. Si ottiene cosi un severo lavoro muscolare, paragonabile ad un lavoro in palestra con pesi elevati
{body building) ed una conseguente intensa irrorazione sanguigna che consente un rapido recupero del tono e della
massa muscolare.

* 4Viso - Programma specifico per la stimolazione dei delicati muscoli del viso
Nel corso della vita il viso subisce dei cambiamenti visibili: compaiono e si accentuano le rughe, 'ovale del viso muta i suoi
contorni, la pelle perde la sua normale elasticita provocando borse sotto gli occhi, afflosciamento delle guance e
rilassamento del collo. E necessario per sollevare il viso intervenire sui muscoli. Una stimolazione elettrica pud

aumentare il tono muscolare in maniera innocua.




