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DATA DI STAMPA: Martedi, 3 Aprile 2018

07415 POLIERCOLINA

Dispositivo per I'esecuzione di esercizi di rinforzo contro resistenza per
arti superiori ed inferiori.

Sono possibili esercizi in tutte le direzioni, in postura eretta o seduta, e
con carichi variabili limitati ed applicati mediante impiego di pesi. In
particolare & possibile una richiesta di lavoro all'utente con entrambi gli
arti superiori durante I'esecuzione di esercizi specifici.

Inoltre e possibile regolare e bloccare le pulegge in qualunque posizione
intermedia lungo tutta l'altezza della struttura fino a 220 cm.

La regolazione avviene in maniera agevole senza impiego di attrezzi e per
scorrimento su aste cromate. Una spalliera a corredo offre ulteriori
possibilita di esercizi.

La struttura e in acciaio verniciato ed e destinata ad impiego con
applicazione a parete.

Viene fornita con un gruppo di 20 pesi da kg 1 ciascuno e 2 pesi da kg 0.5.
Ferramenta in dotazione.

Nota: E possibile eseguire esercizi per gli arti inferiori ordinando gli
accessori AC0094 - MOSCHETTONE e AC0299 - FASCIA MANO-POLSO

ce

» VAI ALLA SCHEDA ON-LINE www.chinesport.it/go/07415/

07415 - POLIERCOLINA

CAVIGLIERA.
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Specifiche tecniche e dimensioni

Dimensioni : 122x33x220hcm

Peso : 74 kg

Documentazione disponibile online

DOCUMENTI IN ALL LANGUAGES

Manuale Istruzioni - 07415 - Manuale istruzioni

Dichiarazione conformita - 07415 - POLIERCOLINA -
Dichiarazione conformita

DOCUMENTI IN ITALIANO

Approfondimenti - 07415 - POLIERCOLINA -
Documentazione varia

Manuale delle terapie - 07415 - Manuale delle terapie

DOCUMENTI IN ENGLISH

Manuale delle terapie - 07415 - Manuale delle terapie

i

rirs

.pdf 649.1 KB
pdf 261.61 KB

pdf 2.12 MB

pdf2.12 MB

pdf5.31 MB

44 |l documento é disponibile per il download in area riservata
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Accessori
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Nick School
. Bose School

Prograssaziont
Ongasiziazions
Condurione
Verifica

01240 BACK SCHOOL - VOLUME 1 - DI

BENEDETTO T0SO

Il primo volume del prof. Benedetto
Toso contiene le basi pratiche di molti
metodi scelti per dare forma alla
moderna scuola della schiena.

02110.CD CD-ROM ERCOLINA/POLIERCOLINA

Ercolina & Poliercolina sono dispositivi
per I'esecuzione di esercizi di rinforzo
contro resistenza per arti superiori ed
inferiori. Sono possibili esercizi in tutte
le direzioni, in postura eretta o seduta, e
con carichi variabili limitati ed applicati

Busadeno fou

.mckklwl&
Neck School
A

Paograsesi di Lavoro specifici
pen le i
del mm'

2|

01241 BACK SCHOOL - VOLUME 2 - DI
BENEDETTO T0SO

Il secondo volume affronta le piu attuali
ed evolute tipologie dintervento
educativo, preventivo e terapeutico al
paziente.

04710 POGGIASCHIENA PER SPALLIERA
Poggiaschiena per spalliera, imbottito e
rivestito in similpelle lavabile, con ganci.
Dimensioni 31 x 16 x 48 h cm.

01948 MANUALE MAL DI SCHIENA

Manuale di esercizi per la prevenzione
del mal di schiena con la spalliera.
Stampato in Maggio 2016; 20 pagine;
Edizione italiana.

04720 PANCA ADDOMINALE

Panca addominale in acciaio con piano
imbottito,agganciabile alla spalliera.
Cuscino cervicale e blocca piedi
regolabile. Dimensioni 196 x 32 x 32 h
cm.
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04820 PANCHETTA

Panchetta in acciaio verniciato, piano
imbottito e rivestito in similpelle
lavabile, smontabile. Dimensioni 60 x 30
x42hcm

AC0059 CAVIGLIERA 1

Fascia imbottita e rivestita in similpelle
nera con anello cromato, confortevole e
facilmente igienizzabile

04840 PANCHETTA GINNY

Panchetta in acciaio verniciato,
reclinabile, piano imbottito e rivestito in
similpelle lavabile, smontabile.
Dimensioni 120 x 30 x 42 h cm.

AC0060 CINTURINO

Fascia da polso imbottita e rivestita in
similpelle nera con anello cromato,
viene bloccata con fascia regolabile con
velcro ad alta resistenza.

04850 PANCHETTA PIVETTA

Panchetta in acciaio verniciato, piano
imbottito e rivestito in similpelle
lavabile, smontabile. Dimensioni 128 x
28/23 x42 h cm.

AC0094 MOSCHETTONE

Elemento di base multiuso, garantisce
I'aggancio in sicurezza tra la
griglia/struttura ed i diversi attrezzi.
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AC0298 MANIGLIA 2

Maniglia con presa in gomma
antiscivolamento di diametro 30 mm,
con anello cromato per aggancio di
diametro 35 mm.

AC0299 FASCIA MANO-POLSQ CAVIGLIERA
Fascia indicata per utilizzo durante
esercizi vari di rinforzo o di sospensione
ed anche con funzione di cavigliera.

AC0302 BARRA PER ESERCIZI

Barra in tubolare di metallo verniciato
con 3 anelli per I'aggancio tramite
moschettone ad una corda e ad altri
attrezzi, a seconda dell'esercizio
impostato dal terapista.
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Alire immagini dell'articolo

Utilizzo stazioni a corda Utilizzo stazioni a corda

Utilizzabile anche da persone su carrozzina
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