
POSIZIONE 1
La migliore postura defaticante per il tratto lombare.
Riduce la compressione sulle vertebre lombari fino al 40% in meno.
Ideale per i trattamenti sul paziente in posizione supina ( viso, cranio-sacrale, visce-
rale, riflessologia plantare ecc...)
Consigliato per assumere una postura antalgica contro il mal di schiena. 
Ottimo per lo stretching della colonna vertebrale.

POSIZIONE 2
Per un maggior comfort quando 
si sfoglia un libro o un tablet a 
letto o sul divano.
Ci evita tensione e dolore alla 
schiena alle spalle e al collo.
È inoltre indicato nei casi gravi 
di reflusso gastroesofageo.

POSIZIONE CORRETTA DELLA COLONNA

POSIZIONE NON CORRETTA
DELLA COLONNA

POSIZIONE 3 o 3 BIS
Supporto antidecubito.
Offre un sostegno laterale per i pazienti a rischio piaghe da decubito nella     
regione sacrale e troncoanterica.    
Possibilità di utilizzarlo a seconda delle soggettive esigenze su uno dei tre lati 
a 29°, 37° o 80°.

POSIZIONE 4
Particolarmente indicato per evitare crampi al piede quando si è a pancia in basso 
e per favorire il drenaggio di polpacci e caviglie.

Provami in tutte
le Posizioni,
rimarrai stuPito!
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