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Modo d’uso delle stampelle canadesi  
SILVER - GOLD - MERCURY - TITANIUM   

 
Le vostra stampelle canadesi RehaMED (linea Hi-Tech) sono fabbricate e 
vendute esclusivamente per un fine terapeutico. Le seguenti istruzioni vi 
aiuteranno ad utilizzare le stampelle in tutta sicurezza e praticità. 
 
 
Regolazione dell’altezza 
 
Con il sistema di sicurezza del dispositivo, l’altezza delle stampelle RehaMED può 
essere adattata alla vostra taglia: quando siete in posizione statica, i gomiti devono 
essere leggermente piegati (per delle istruzioni più precise, consultate il vostro 
tecnico ortopedico di fiducia) 
 
Per regolare l’altezza delle stampelle: 
 

1. Dopo aver tolto la sicurezza del perno di regolazione (foto 1), spingete verso 
l’esterno quest’ultimo (foto 2). 

2. Regolate l’altezza della stampella facendo scorrere il tubo inferiore, in un 
senso o nell’altro, secondo il vostro bisogno (foto 3). Attenzione : senza il 
perno inserito, la stampella non può essere utilizzata. 

3. Trovata l’altezza adeguata, inserite il perno nei fori dei tubi coincidenti. 
4. Riagganciate la sicurezza del perno. 
 

Attenzione: prima di utilizzare le vostre stampelle , assicuratevi che il perno sia 
inserito correttamente, caricando il vostro peso in  maniera graduale sulla 
stampella.  
 

   
 
Sostituzione del puntale 
 
E’ importante verificare regolarmente lo stato di usura dei puntali delle stampelle. A 
seconta delle superfici dove vengono utilizzate, i puntali subiranno una usura più o 
meno importante. Per evitare uno scivolamento della stampella che potrebbe 
provocare una caduta, lo stato di usura dei puntali deve essere verificato 
regolarmente. Quando questi sono in cattivo stato devono essere sostituiti 
regolarmente. 
Tutte le stampelle RehaMED (linea Hi-Tech) sono dotate di puntali di materiale e 
design brevettato. Questo implica che il puntale flessibile, anche su di un angolo di 
appoggio importante, mantiene il massimo contatto con la superficie di appoggio, con 
una sicurezza maggiore. Per mantenere le medesime caratteristiche di sicurezza, è 
importante sostituire i puntali con altri di marca RehaMED. 
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Per sostituire il puntale: 
 

1. Togliete il vecchio puntale: tenete la stampella dalla parte alta in maniera 
ferma con una mano e togliete il puntale con l’altra mano facendo ruotare la 
stampella (foto 1 e 2). 

2. Inserite il tubo inferiore nel nuovo puntale (foto 3). 
3. Posate la stampella al suolo e caricate in maniera graduale il vostro peso, per 

fare in modo che il tubo inferiore si infili in maniera totale nel puntale. 
 

   
 
Attenzione : prima dell’utilizzo delle stampelle assicuratevi che i puntali siano ben 
inseriti.  
 
Sostituzione dell’impugnatura 
  
Tutte le stampelle RehaMED (linea Hi-Tech) sono dotate di una impugnatura 
intercambiabile: questo vi permette di sostituire un’impugnatura usata con una 
nuova. L’impugnatura deve essere sostituita solo in caso di bisogno. Toglierla 
inutilmente può indebolire il bottone in plastica che la mantiene in posizione e 
romperla. 

1. Potete utilizzare una semplice penna od un altro oggetto appuntito, e spingere 
il bottone grigio sul manico. L’impugnatura si sgancerà dalla sua posizione. 

 
 

2. Togliete l’impugnatura usata e installate la nuova impugnatura: inserite 
l’impugnatura come indicato nella foto e spingetela verso il basso fino a 
quando il bottone si inserisce nel suo alloggiamento. 
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Attenzione : prima di utilizzare la stampella, verificate che l’impugnatura sia ben 
fissata al manico della stessa. 
 
Regolazione dell’appoggio brachiale (modello Titani um) 
  
Il modello Titanium è dotato di un supporto brachiale che può essere regolato in 
altezza per un migliore confort. Il pulsante all’interno del supporto (foto 1) vi permette 
di scegliere tra 4 posizioni secondo la vostra morfologia. Una volta premuto il 
pulsante, potete spostare verso l’alto o il basso il supporto (vedi foto). 
 

  

  

 
Ripiegamento del manico (modello Mercury)  
  
Il modello Mercury è dotato di un manico/impugnatura che si può ripiegare. Questo 
permette di alloggiare le stampelle più facilmente durante il trasporto (foto 2) ma, 
ugualmente, si ottiene una maggiore stabilità quando la stampella è appoggiata al 
muro (foto 3). 
Per ripiegare il manico, premete il pulsante sotto lo stesso e ripiegarlo (foto1). 
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Precauzioni generali e avvertimenti  
 
Le stampelle RehaMED sono state studiate e fabbricate con dei materiali appropriati 
per un utilizzo riabilitativo come aiuto alla deambulazione. Non sono comunque delle 
stampelle indistruttibili e devono essere utilizzate con estrema cura e accortezza. 
Questi prodotti sono garantiti contro i difetti di fabbricazione. La garanzia non copre i 
puntali o altri elementi soggetti all’usura (come le impugnature amovibili). Per 
assicurare un utilizzo sicuro, l’utente deve rispettare gli avvertimenti seguenti: 
 
 

1. Il prodotto è stato concepito, disegnato e fabbricato esclusivamente per un 
utilizzo come aiuto alla deambulazione. 

2. Il prodotto non deve essere utilizzato  per un qualsiasi altro scopo che non sia 
l’aiuto alla deambulazione o rieducazione alla stessa.  

3. Il fabbricante non è responsabile se l’utente utilizza il prodotto con o per altri 
scopi, comunque diversi dalle istruzioni o avvertimenti contenuti in questo 
documento. 

4. Le stampelle non sono omologate per sostenere un peso superiore ai 130 Kg. 
5. Una prudenza particolare è consigliata nell’utilizzo su superfici umide o 

scivolose. 
6. Non lasciare il prodotto esposto a fonti di calore o freddo. 
7. Per la pulizia utilizzate unicamente dell’acqua. Non utilizzare dei prodotti per 

pulizia, dei solventi o dei liquidi caldi. 
 
Le stampelle canadesi RehaMED sono di classe 1 come da direttiva dell’Unione 
Europea 93/42/CEE e sono conformi alle norme Europee ISO 11334-1. 
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