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Vorbemerkungen

lhr Geréit boso-medicus control ist ain Blutdruck- Computer mit neusster Technik. E= arbeitet nach
dem eszillometrischen Messprinzip. Die durch die Pulswellen verursachten und von der Manschatte
Ubertragensn Druckschwankungen (Oszillationen) werden abgespeichert und vom Mikroprozessor
ausgewsartat. Der grosse Vorteil dieser Messmethode liegt darin, dass kein Mikrofon erforderlich ist,
von dessen genauer Positionisrung beim Anlegen der Manschatte die Zuverlassigkeit der Messwerte
weitgehend abhiingig ist.

Dieses Blutdruckmesagerit entspricht den eurcpéischen Verschriften, die dem Medizinprodukte-
gesetz zugrundeliegen (Zeichen: CE), sowie der Europanorm EN 1080, Teil 1: Michtinvasive
Blutdruckmessgerite — Allgemeine Anforderungen® und Teil 3: Ergérzends Anforderungen fr
elektromachanische Blutdruckmesseysteme®.

Die messtechnische Kontrolle — spitestens alle 2 Jahre — kann entweder durch den Herateller,
die fir das Messwesen zustindige Behdrde oder Personen, welche dis Voraussetzungen der
Medizinprodukte-Betreiberverordnung § & erfdllen, durchgefihrt werden.

Die Anleitung zur messtechnischen Kontrolle befindet sich auf Seite 17 dieser Gebrauchsan-
Weisung.



Blutdruckwerte

Um den Blutdruck zu emitteln, massenzwei Werte
gemessen werden:

@ Der systolische (obere) Blutdruck. Er entsteht, wann
das Hemr sich zusammenzieht und das Blut in die Blut-
geféle gedrickt wird.

® Dordiastolische (untere) Blutdruck. Er liegt vor, wenn
dar Herzmuskal gedehntist und sich wieder mit Blut fallt.

Die Messwerte des EBlutdruckes werden in mmHg
(mm Quecksilbersaule) angegsben.

Die Wealtgesundheitzarganisation (WHO) hat folgends
Grenzwerte fir die Beurteilung der Blutdruckwerts
festgelagt:

systolisch dimstolisch

Eindeutig erhéhter
Blutdruck (Hyps=rtonis)

ab 140 rmmHg ak A0 mmHg

Nach normaler
Bilutdruck

130 bis 138 mmHg | B5 bis 83 mmHg

Normalker Blutdruck | 120kis 128 mmHg | 20 bis 84 mmHag

Optirmaler Blutdruck | bis 119 mmHg bia 78 mmHg

Wann eine medkamentise Therapie erforderlich ist,
hangt nicht allein vom Blutdruck ab, sondern auch vom
jeweiligen Risikoprofil des Patisnten. Bitte sprechen Sie
mit lhrem Azt, wenn auch nur giner der beiden Werte
iSystola, Diastole) sténdig Ober den Grenzwerten fir
sindautig erhéhten Blutdruck liegt.

Eei der Blutdruck-Selbstmessung zuhause werden héufig
atwas niedrigera Werta als beim Arzt gemessan. Deshalb
hat z. B. die Deutsche Hochdrucklign Grerzwerte fest-
gelegt, die lsicht unter denen liegen, die bei einer
Gelegenheitamessung  beim  Arzt  ermittelt  werden,
namlich 135 /85 mmHg bei Selbstmessung im Gegen-
satz zu 140 /90 mmHg in der Arztpraxis.



Wichtige Vorbemerkungen zur
Selbstmessung des Blutdruckes

® Die Messung solite immer im Ruhezustand vorgencm-
men werden. Es empfiehlt sich, den Blutdruck zweimal
téglich zu kontrollieren — margens nach dem Aufstehen
und abends, wenn Sie sich nach der Arbeit entspannt
haben.

@ Der Blutdruck solite im Sitzen gemessen werden. Set-
zan Sie sich baquem und entspannt in einen Sessal mit
Armlghnen oder an ainen Tisch, auf dem Sie den Arm
leicht angewinkelt auflegen kénnen.

@ Die Messung ist am unbekleideten Oberarm durchzu-
fihren. Achten Sie darauf, dass der Arm bei eng anlie-
gender Oberbekleidung durch das Hochkrempsln des
Armels nichtabgeschnint wird (ggf. das Kleidungsstiick
var dam Massen ablegan).

& Wihrend der Messung darf der Arm mit der Manschetts
nicht bewagt werden.

® Zwischen aufeinanderfolgenden Messungen mul sine
Pause von mindestens 2 Minuten singelegt werden.

® Blutdruckschwankungen sind nermal. Selbst bai siner

Wiederholungsmessung kénnen beachtliche Unter-
schiede auftreten. Einmalige oder unregelméifige Mee-
sungen sagen daher kaum stwas Gber den tatsichli-
chen Blutdruck aus. Eine zuverlissige Beurteilung ist
nur m&glich, wenn Sie regelmilig unter vergleichbaren
Bedingungen messen und die Messwerte im Blut-
druckpass aufschraiban.

Selbstmessung badeutet noch keine Therapie. Verdn-
dem Sie auf keinen Fall von sich aus die wom Arzt vor-
geschriebens Dosisrung der Arzneimittel.

Harzrhythmus- Stérungen kiénnan die Messgenauigkeit
des Gerdtes beaintréchtigen, bzw. zu Fehlmessungen
fithren. Basintrichtigungen kénnen auch auftreten bei
Tragern wvon Hezschrittmacham, sofem diess Ober ei-
nan schwachen Puls verfigen. Das Blutdruckmessgerit
hat jedoch keinen Einflul auf den Herzachrittm acher.

Der Betrieh im Bereich starker elelktromagnetischer
Felder {z. B. Strahlungsgerite, Mobiltelefons) kann
abenzozu Fehlfunki onen fahran.



Inbetriebnahme des Gerates

Batterien einsetzen

Das Batterigfach befindet sich auf der Unterseite des
Georites. Satzen Sie die Batternen entsprechend der Ab-
bildung im Batteriefach ein.

Achtung: Bei falscher Polung funktioniert das Gerét nicht
und es kann zu Warmebildung und Auslaufen der Batte-
rien kommean.

G

® Verwondan Sie ausschlieBlich hochwertige, auslaufsi-

chere Batterien der angegebenen Spezifikation (siehe
Jechnische Daten”). Mischen Sie nie alte und neus
Batterien oder verschiedene Fabrikate.

Wird das Gerét langere Zeit gelagert, soltten die Batte-
rien herausgenommen werdan.

Das Gerit besitzt eine Statusanzeige fir den Batterie-
ladezustand:

Batterie voll geladan.
A PBatterie tailweise antladan.
7 Batterie demnéchst ersetzen.

Hinkend! Kaine weitare Messung maglich.
7T+ Batterio erastzan.
Leisten Sie einen Beitrag zum Umweltschutz!
Yarbrauchte Battarien und Akkumulatoren (Akkus)
diirfen nicht in den Hausmull.
Sie kénnen diese bai einer Sammaelstelle fir Altbatte-
rien bzw. Sondermill abgeben. Informisren Sie sich
bitta bei Ihrer Gameindea.

Batteriewechsel nur im ausgeschalteten Zustand!
Bei dauerhaftem (l&nger alz 30 Sek.) Entfernen der
Batterien wird der Messwerspeicher geléacht! Bei

Entfernen der Battaran im Mess- bzw. Speichermodus
wird der Messwertspeichar sofort geléscht!



Vorbereitung zur Blutdruckmessung

Anlegen der Manschette Wichtiger Hinw eis:

; Poow . . 4 Die Blutdruckmessung sollte eine Dauer won 2 Minuten
. U&br::fsgnslg]uiﬁ;ub?slnigr: uﬂg?ggﬁgﬁng?g#gﬁizag nicht Oberschreiten. Im Fehlerfall kénnen Sie jederzeit
2-3cm oberhalb der  Armbeuge liegt. Die Manschatts die Manschette durch Offnen des Klettverschlusses
mues so platziert werden, dass die Markierung auf der abnehmean.
Arterie liegt. Der Metallbdgel darf niemals Gber der Ar-
terie liegen, da sonst die Messwerte verfalscht wardan
kénnten.
Bei den meisten Menschen ist der Blutdruck am linken
Arm héher, deshalb wird der Elutdruck am linksn Arm
gemessen. Ist der Blutdruck am rechten Arm héher,
sollte dagegen am rechten Arm gemessen werden.
® Zichen Sie das durch den Metallbigel gefihrte
Manschettenenda an und schlagen es nach auBen um
den Oberarm. Durch leichtes Andricken haftet der
Klettvarschlul} sicher.
Die Manschatte darf nicht zu fest anlisgen, ea sollen noch
etwa zwei Finger zwischen Arm und Manschette passan,
® Hinwsis zur Manschettengrs Re:
Das Gerdt darf nur mit folgenden Manschetten ver-
wendet werdsn:

Typ Armmumfang Bestellnummear
CAM 22-32cm 143-4-780
CAp2 d2—48cm 143-4-757
CADY 22— 42 cm 143-4-765"

* Universalmarachatts im Standardisferumiong enthaken



So messen Sie

® Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerétindem Sie ® Legen Sie den Arm mitder angelegten Manschette ent-
den Stecker fest (einrastend) in die Buchse auf der lin- spannt und leicht abgewinkelt auf den Tisch, so dass
ken Seite des Gerites eindriicken. sich die Manschette in Harzhéhe befindst.




® Dricken Sie die START-Taste. Zur Funktionskontrolle ® Das Gerit besitzt sine intelligents Aufpum p-Automatik

arscheinen sémtliche Zahlensegmente und Funktions- fiur schonendes Aufpumpan auf den richtigen Manschat-
symbaole kurz auf. tendruck. Der steigends Manschettendruck wird digital
angezeigt.

# Bai Erreichen dar Aufpumphéhe achaltet die Pumps ab,
und dig Luft in der Manachette entweicht automatisch.

™ a3 B ® Wihrend der Mess-
phase wird der fal-
lende Manschetten-
druck sowie das

@ -Symbol  ange-

zeigt.  Spitestens
' jetzt den Arm wvell-
kommen ruhig halten
' und nicht sprechen.
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Messwertanzeige

Sobald das Gerdtdie ersten Pulsationen ragistriert, blinkt
das @ -Symbal im Pulsrthythmus.

Mach Ende der Messung Offnet sich automatisch
das eingebaute Ventil zur Schnellentldftung der
Manscheatte.

Dia Meszsung wird automatisch gespeichert. Scll sine
Messung nicht gespseichert werden, 2o betftigen Sie un-
mittelbar nach der Messung (solange die Messwerte
noch angezeigt wearden) die <M=-Taste. Izt der Mezs-
werts peicher voll (30 Messungen), so wird die &lteste
Messung geléscht und die aktuelle gespaichert.
Fehlmessungan werdan nicht gespaichart.

Eracheint nach der Messung das Symbal 120 wird eine
Wiederholungsmessung empfohlen; dabsi den Arm
vollkornmen ruhig halten. Die wiederholte Anzeige des
Symbols W0 bei ruhig gehaltenam Arm kann ein Hin-
weais auf Herz-Bhythmus-Stdrungen sein. Bitte bespre-
chen Sie dies bei lhrem nachsten Arztbesuch.

Mach ca. 1 min. schaltet das Gerit automatisch ab. Um
eine Wisderholungamessung durchzuflihren ist erneut
die START-Tastezu dricken.

Wird keine weitera Mesaung gewiinscht, nehmen Sie die
Manschette vom Arm ab.

Abbruch der Messung:

Eine Messung kann jederzeit abgebrochen werdan,
indemn Sie die START-Taste betdtigen, wodurch die
Manschette automatisch antliftet wird (zur Durch-

fihrung einer weiteran Messung dnicken Sie erneut
die STARAT-Taste).

75 ' =3
' i E Systola
mmHg
B 5 Diastolo
mmHg
E 9 Pul=/min.

{IE (Tepll )




Ausfillen des Blutdruckpasses und Abruf des Mittelwertes mit Bewertungsskala

@ Trogen Sie jeden Einzelwert in den Blutdruckpass ein.

@ Aufen Sie nach jewsils 30 esingefragensn Blutdruck-
messungen den Mittelwert ab, indem Sie im aus-
geschalteten Zustand kurz die M-Taste dricken. Der
Mittelwert aller gespeicherten Werte {or Systols und
Dinstole) wird angezeigt. Im Fald ,Puls® Blinkt die
Arzahl der gespeichartan Messungen.

® Tragen Sie den Mittalwert in das speziell dafir vorge-
sahane Feld in lhrem Blutdruckpass ein.

@ Befindet sich keine Massung im Speichear, so blinkt bei
Anzahl der gespeichertan Messungen ,ACC". Bei Sy-
stols und Diastols wird gewsils .0 angezeigt.

@ Am linken Displayrand erscheint ein Index entspre-
chand der Héha de= Blutdruckmittelwartas. Mit Hilfe dar
zugehdrigen Bewertungsskala sehen Sie sofort inwel
cham Bereich sich [hr Blutdruck gemal WHO befindst.
(vgl. Seite 4)

™M )
' Mittelweart
' Systola
mmHg
. Mittalweart
Diastols
mmHg

Arzahl der

u Massungen
e[7 7]
o — =

Bereichseinteilung nach WHO

eindeutig erhéhter Blutdruck (Hypertonia)
noch normaler Blutdruck

normaler Blutdrck

optimaler Blutdnuck



Abruf der gespeicherten Einzelwerte und Léschen des Messwertspeichers

Um die zuletzt gespeicherte Messung anzuzsigen,
driicken Sie die M-Taste nach Abruf des Mittalwerts er-
nieut. Die Mummer der Messung erscheint im Display.

™ Mach 3 Selkundan erschaint automatisch der

01 zugehérge Messwert (Systole, Diastols und
Puls).

Durch weiteres wiederholtes Dricken der M-Taste wer-
den nun nacheinander alle gespsichertan Messungen
in der oben beschriebenan Weise angsez sigt.

Durch erneutes Dricken der START-Taste wird sine
neus Massung gestartet.

Wird keine Taste gedrickt, schaltet das Gerédt nach &
Sekunden automatisch ab.

Batteriewechsel nur im ausgeschalteten Zustand!
Bei dausrhaftem (l&nger als 30 Sek.) Entfernen der
Batterien wird der Messwerspeicher gelischtl Bei
Entferman der Batterien im Messa- bzw. Spaichermodus
wird der Messwertspeicher sofort gelscht!

KMI' E 5 x s
g5 -
85

Puls/min.

“~ ,f"

Loschen des Messwertspeichers:
Dricken Sie die M-Taste fir ca. & Sekunden bis das

Symbol [FA]blinkt.
Der Messweartspeicher ist nun geléacht.



Netzbetrieb

® Auf der Blckseite des Gerites befindet sich die An-
schlussbuchse fir ein Metzgerét. Verwenden Sie im
Badarfsfall ausachlieBlich das boso-Metzgerit
{Bestell-Mr. 410-7-150). Dieses Netzgerit ist in der
Leistung stabilisiert, genau abgestimmt und richtig gepalt.
Handelsibliche Netzgerite kénnen eine Schadigung
der Elektronik verursachen und den Verlust der Werks-
garartie zur Folge habsn.

Achtung: Mach dem Trennen der Netzverkindung wird
der Messwertepsicher geldscht, wann sich
keine Batterien im Gerat befinden. Um den
Messwertapseicher zu erhalten, legen Sie
bitte Batterien in das Gerdt ein. Trennan Sie
dann im ausgeschalteten Zustand zuerstden
Anschlussstecker vom Blutdruckmessgerat
und ziehen dann das MNetzgerit aus der
Steckdose.



Fehleranzeigen

@ Treten wihrend der Messung Probleme auf, die den
Messvorgang besintrichtigen, so wird anstatt des
Meesergebnisses ein Fehler angezeigt.

® Bedsoutung der Fehleranzeigen:

Err:

PAm

Err

poo
Manachattendruck schwankt wéhrend der
Messung zu stark.

- Arm ruhig halten.

— oclar—

Ea konnten keine auswertbaren Pulsationan

erfasst werden.
- Lage der Manschette dbserpriifen.

Err CLUF:

Err PLIL:

W

— oder —

Systole — Diastole < 10 mmig
- Lage der Manachette Oberprifen.

Fehler baim Aufpumpan.
- avtl. Manschette zu locker angelagt.

Es konnten keine auswertbaren Pulsationen
arfasst werdan,
- Lage der Manachette Oberprifen.

unregelméBiger Puls cder Fehler im Messablauf
{Bewagung wihrend der Messung)
»Wiederholungsmessung empfohlen; dabei
Arm vollkaemmen ruhig haten. Die wisder-
holte Anzeige des Symbols "(20F bei
ruhig gehaltenem Arm kann sin Himweis
auf Herz-RAhythmus-Stérungen sein. Bitte
besprechan Sie dies bai lhrem ndchsten
Arzthesuch.



Reinigung des Gerates
und der Manschette

Garantie,
Kundendienst und Entsorgung

® Zur Reinigung des Gerdtes verwenden Sie bitte nur ein
weiches trockenes Tuch.

® Kleine Flecken auf der Manachatte kénnan vorsichtig
mit Flecken-Reiniger entfernt werden.

Die Garantiebedingungen entnehmen Sie bitte der
Garantie-Urkunda.

Ein Garantisanspruch kann nur anerkannt warden, wann
die vom Héndler ausgefillte und abgestempelts Garantie-
Urkunde zusammen mit dem Garit eingeschickt wird.

Fir Garantie- und Reparaturarbeiten senden Sie das
Gerét bitte sorgfiltig verpaclt und ausrsichend frankisrt
an |hren autorisierten Fachhéndler oder dirgkt an:

BOSCH + SOHM GmbH u. Co. KG
Fabrik madiz. Apparate
BahnhofstraBe 64

O-72417 Jungingen

Am Ende der Nutzungsdausr muss das Gert siner \H
Sammelstelle fir Elektronik-Altteile zugefhrt wer- o
den. Bitte beachten Sie, dal Batterien und Alkus
hierbei gesondert entaorgt werden missen (z.B. Sammael-
stalle lhrer Gamainda).
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Technische Daten

Messprinzip: Oszillometrisch Gewicht: 300 g chne Batterien

Messbereich: 40 bis 240 mmHg, 40 bis 200 Puls/min. Abrmessungen (B x Hx T):

150 mm x 65 mmx 115 mm
Manschettendruck: 0 bis 320 mmHg

Klassifikation: Schutzklases |l ([D])

Anzahl Speicher: 30 Messungen Typ BF([1])
Anzeige: LCD Klinischer Test (DIN 58130):

; . die Messgenauighsit entspricht den Anforderungen der
Betriebsbedingungen: EN 1060 Teil 3

Umgebungstemperatur 10 bis 40°C

rel. Luftieuchtigkeit 10 bis 85 % maximale Messabweaichung des Manschettendrucks:

Lagerbedingungen: +3 mmHg

Lmgebungstemperatur - 5°C bis +50°C

ol %ufﬁefd‘ltigkpeit max. 85 % * meximale Messabweichung der Pulsanzeige: £ 5%
Stromversorgundg:

DC &V (Batterien 4 x 1,5 Mignon [EC LR &, Alkali Mangan)
alternativ als Sonde raustatiung: Netzgerit DCEV, Best-Nr.
410-7-150 {Palung: aufen MINUS, innen PLUS) &—a—2

Batteriekontrolle: Symbol-Anzeige im Anzeigefeld Technische Andarungen vorbehalten.

L=



Prufanweisung fir die messtechnische Kontrolle

Ce 0124

A) Funktionsprifung

Eine Funktionzprofung des Gerates kann nur am Menschen
odar mit einem gesigneten Simulator durchgefihr wendan.

B Priifung auf Dichtheit des Druckkreises
und Abwezichung der Druckanzeige

Hinweisa:

a) Wenn der Druck im Messmodus aber 220 mmHg gesteigen
wird, spricht das SchnellablaRvenil an und Sfnet den Dnck-
kreiz. Wenn der Drock im Profmodus Ober 320 mmHg
geateigert wird, blinkt dis Messweranzaige.

b

n—r

Fur die Prafungen ist der Stacker vom Manschetenschlauch
abzuziehen. AnschlieBend izstder kurze Anschlussstuzen das
Steckears — bisher mit der Buchze am Gerat verbunden — mit
dem Manschettenschlauch und der lange Anschlussstutzen
des Steckers mit dem Garat zu verbinden.

In den Druckkrais ist zusatlich ein Pumpball sinzufigen.

Priifung
1.) Baterien enmahmen.
2.} START-Taste gedrick: halten und Baterien sinsezen.

3.) START-Tasta loslassen.
Das Gerat befindet sich jetzt im Profmodus; in den Feldem
SYS, DIA und PULS wind der akelle Druck angezeigt.

4.) Profung auf Abweichung der Druckarzeige und Dichtheit des
Druckkreizes (Setzzeit der Manschetta — mindastens 30 = —
beachtan) in der oblichen Weise durchfohren.

5.)Gerat ausschahlen und urgprongliche Steckeranordnung
wiedar harstellan.

C) Sicharung

Zur Sicherung kann das Gehiussoberteil und -unterteil mit
ainer Sicherungsmarke verbunden werden; altermatv kann
eine Bohrung for die Gehauseverbindungzschraube auf der
Rickssite des Gardtes verschlie Bend gesichert werdean.



Package

1 Blood Pressure Unit
boso-medicus control

1 Universal Cuff CAD4

1 Casa

1 Blood pressure record card
1 Guarantes Certificate

4 Bafteries LRE

1 Usera Instructions



Preliminary Notes

Your bosc-medicus contral unit is a state of the art blood pressure computer. It works on the
oscillometric measuring principle. The oscillations created by the pulse and tranemitted via the cuff
are stored and evaluated by a micro procgssor. Therafore there is no need for a microphone the
positioning of whizh is vital if one is to get reliable readings.

The bosc-medicus prestige conforms to the reguirements of the European Directives based on
the Law governing Madical Products (CE mark), and to the Eurcpean Standard EN 1080, Part 1,
on Mor-lnvasive Blood Pressure Instruments — General Requirements” and Part 3 | Additional
Requirements for Electronic Blood Pressure Systams.”

Regular checks an the accuracy of the measurement system should be carred out in accordance
with the valid directives of the individual countries, governing this issus.

The instructions for re-calibration checks are on page 33 of this booklet

19



Blood Pressure (BP) Values

To determine comrect blood pressure, the following two
values have to be ascertained:

# The Systolic or upper blood pressure. This is creatad
when the heart muscle contracts and Bleod is being
forced into the blood vessels.

& Tha Diastolic or lower blood pressure. This ia
created when the heart muscle extends and once
again fills with Bleod.

Measurement values are expressed in mmHg (mm
mercury columnj).

The World Health Organization (WHO) has sat the
following guideline for the assessing of blood pressure
values:

Syetolic Diastolic
Too high over 140 mmHg aver B0 mmHg
Mormal — borderine | 130t0 139 mmHg 85 to B9 mmHg
Marmal 12010 1280 mmHg B0 to B4 mmHg
Cptirnum upte 119 mmHg up to 79 mmHg

Whethar medical treatment is necessary depends not only
on the blood pressure but also on the nsk profile of
the individual patient. Please contact your GP if one of
the values (S¥5/ DIA) constantly exceeds the limit
(= 140 / = 90).



Important Observations to be
followed when Self Testing

® Alwayes take yvour blood pressura in a calm and relaxed
state. It is recommended to do two checks daily— on
getting up in the morning and again o night befora
retiring.

® The blood pressure is best taken siting down. Sit
comfortably in an armchair or at a table where you can
easily support your arm, holding it slightly bent.

® The measurement is taken on the free upper arm.
Please ensure that there is no restriction from a tight,
pushed-up sleave. It may be necessary fo remove the
garment.

@ During measurement the arm has to be kept absolutaly
atill.

® Betwoan successive measuremeants an interval of at
least two minutes must ba allowed.

® Differences in blood pressure are quite normal. Even in
closaly repeated measurements thara can be marked

differences. One single measurement, or measure-
ments taken at irregular intervals, do not give any clear
indication of the real blood presaure. An accurate eva-
|uation is only possible when measurements are taken
an a regular basis and for the established values to be
anterad in the blood pressure chack card.

Self testing doss not mean self treatment. Mewver
change the doses of any medication as prescribed by
your doctor,

Irregular heart beats can influence the sensitivity of the
unit and resultin inaccurate measurement values baing
digplayed. Adverse results can aleo bo axpananced by
patients with a pacemaker who have aweak pulzse. The
BP unit itsalf has however no detrimental effect on the
pacemalar,

Using your blood pressure monitor in the vicinity of

strong electro-magnetic fields, (ie mobile telephones)
can also cause faulty readings.
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Starting up

® Only use high quality leak procf batterias of the corract spe-
cifications (see Secton Technical Data) and never mixusad
with new batteries or battenes of difierent manufacture,

® Remove batteries if the unit is not to be used for any
length of ime.
® The unit shows the following function symbels:

Wl battery fully loaded
<[l battery partially loadad
{7/ @ replace battery soon

ey flashing! No further measurements possible;
T raplace battery.
® Care for your environment

Used batteries and recharging unite do not bslong into
the housshold dustkin.

Fitting the Batteries They can be deposited at special refuse centres for
The battery compartment is located on the underside of the 1marl battirins, Contact your ownhal for infosmalion.
unit. Insart battaries as shown in the ilustration. # Change batteries only when the unit is switched off!

Thea measurement values will ba deleted if the battaros
Pleasae note: i batteries are inserted incorrectly the unit are not replacad within 30 seconds. With the removal of
doss not function and this can lead to warming and the batteries while the unit is switched on, the memory
leakage. store iz erased immediately.
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How to take your own Blood Pressure

Fitting the cuff

@ Open cuffinto aring shaps and pull anto your upper arm
urttil the lower cuff adge lies 2-3 em (1 inch) above the
albciw. The cuff is posiioned corractly if the special mar-
kingis located directly on the artery. The metal ring must
never come to lie on the artery as this may cause a falsa

reading.

Maost parsons have a higher Blood pressure on their left
arm. Therefore the measurement should ba taken an
the left arm. If the blood pressurs is higher on the right
arm, the measurement should be taken on the right

arm.

® Gantly pull the cuff end that feeds through the metal
ring and place it up and outside around your arm. Closs

velcro fastening with a light pressure.

The cuff must not be too tight. There should roughly be

space for two fingers between arm and cuff.
® Mote on cuff sizea:

This unit must only be used with the following cuff

types:

Typea Circurm- Order Mumber
farance

CA 22—32¢cm 143-4-750

CADZ 32—45cm 143-4-757

CAD4 22—42cm 143-4-755 "

Important :

A measurement should not take longer than 2 minutes. In
case of an error the measurement can be interrupted at

any time by opening the velero fastening of the cuff.

*Univerzal comes as siardard
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Taking your Blood Pressure

® Attach cuff the BP monitor by fiting the plug firmly into ® Place the arm with the cuff on the table holding it
iclick) the opening at the left side of the unit. relaxed and slightly bent so that the cuff is line with
your heart.
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® Press the START-button. All digits and function sym- ® The unit has an  ntelligant” automatic system for infla-

bols in the display are momentanly lit upto indicats that ting the cuff to the correct pressure. The rising cuff
the unit is now ready for use. pressure is displayed by the changing digits in the
window,

® Whenthe correct pressure iz reachead the pump switchas
off and the air is automatically released from the cuff.

& ™ @ Whils the blood
pressura is baing
taken the dropin
cuff pressura is
again digitally
displayed and symbaol
W s litup.
Ramember to remain
' perfacty still and not
to spaak.

_z“

---g“
€ Do D
oo 0 0

O O

oo
0o
<

[

tl,(:};lb
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Display of Measured Values

Az zoon as the first pukations are registered, symbol
@ flashes in Pulse rhythm,

After completion of a meazurement the buili-in- magnetc
valve opens automatically to allow rapid deflation of the cuff.

Measurements are automatcally retained in the memory. If a
meaasuremeant value i not 1 be kept, press <M= while the
maasured values are 21ll on display.

When the memory store iz full (30 measursments),
the oldest measurement is deleted and the latestone sorad.

® |nvalid measurements are not stored in the memory.

® |f symbol{C230 appoars following a completad measurement,

26

it is recommendad that the meazurement i repeated while
hokding the arm motionless.

& renewed display of symbol 4020 following the repeat mea-
surament with the arm being hald motonlezs, can be an indi
cation of imegular heart beat. Discuss this mattar with your GP
0N your next visit.

The unit switches off automatically after approximataly one
minute. To repeat the procedure, once mora press START.

If no further measurement is required, remove cuff,

Interruption of a Measurement :

A measurement can be internupted at any stage
by simply pressing the START-button. This triggers
the automatic air releass from the cuff. For further
measurements press START again.

- )
ic b
' Systole
mmHg
B 5 Diastole
mmHg
E 9 Puls/min.

@ HCon y




How to record blood pressure values in your record card
and recall the average value (including evaluation according WHQ)

® Enter each individual reading.

= =

® When the unit is switched off, recall the average valua ' Average valus
after 20 recorded measurements by  briefly Systole
pressing M". ' mmHg

The average value of all stored results (systole and
. Average valus
Diastola
mmHg

of the stored measurements flashes.

@ |f there is no measurement stored in the memory,
tha display for tha number of measurements taken

diastole) appears. In the Pulse® display the number
flashes A0 " The systole and diastole displays each n
e ¥ Py Mumber of

show 0"
= u measuraments
® Only the laft side of the display appears an index relating *:lm
to the average value. The evaluation scale immediataly ~ J

shows you where your blood pressure valus ranges,

according to the WHO classification (ses page 20). Evaluation in accordance with WHO

classification

Tao high

Mormal — bordadine
Mormal

Optirnum
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How to recall stored measurement values and to erase the memory

® Recall the last measuremant stored in the memory by
pressing M again after having recalled the average
value. The number of the measurement appears in
[ the display. After 3 saconds the corresponding
maasuremant value (systole, diastole, pulse)

| appears automatically.

i
T L

® Repeated pressing of M*will now successively display
all measurements containad in the memory as descri-
bed abova.

® To start a new measurament, simply press  START®

® If no button is pressed, the wunit switches off
automatically after 5 seconds.

@ Change batteries only when the unitis switched off!
The measurements values will be deleted if the batte-
res are not replaced within 30 seconds. With the remo-
val of the batteries while the unitis ewitched on, the me-
miory atore is erased immadiataly.
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Clearing the memory store
Prass M*®and hold for 5 seconds until the symbo| [B4] starts
to flash. The memaory store is now cleared.



Mains Operation

® A mains socket connactor is located on the rear sida of
the unit. For operating the unit from the mains use only
the boso power supply pack (order number 410-7-
150). Thiz power supply pack produces a rectified
output of tha correct polarity. Cther commarcially
available power supply units can cause damage tothe

electronic components resulting in the guarantes
becoming void.

Important: If no batteries are in the unit, the memory
store s cleared as soon as the power suppy
lead iz disconnected. Insert batteries in
ordar to save the memory stora,

Switch off the unit, disconnect the
connactor from the unit and than the
adapter from the wall socket.
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Error Messages

® Should there ba any problem while taking your blood
pressure that impedes correct monitoring, the display
will show an eror message instead of a BP reading.

é ™)

rr

p .
® Meaning of the error messages
Err: cuft pressure varied while blood pressura is
takan
« hold amm etill

a0

Err CLF;

Err PLIL:

[ 1P

—or—
no valid pulse readings could ke obtained
« chack position of cuff
—or—
Systolic— Diastolic pressure = 10 mm/g
« chack position of cuff
Incorrect inflation
- cuff possibly not firmly enough positionad

Mo useful pulae values for evaluation
- check that cuff is corectly positionad

Irregular puls or incorrect taking of Blood
pressure (i.e. movement during measure-
ment)

- Repaat measurement holding the amm ab-
solutely =till. If the 1230 aymbal is displayed
again, it can be that an irregular heart beat is
presant. Consult your GP.



Cleaning of BP Unit
and Cuff

Guarantee information,
Care of the Environment

#® To clean your unit use a soft dry cloth only.

& Small stains can be fully removed with a proprietary
stain remover.

For details on the conditions of guarantee, please refer to
the guarantes card supplied.

A claim for guarantes can only be allowed if the Certficate
of Warranty, completed and stamped by the dealer, is
andosed with the instrumant.

For both guarantee and repair work, please send the
instrument carsfully packed and postage paid either to
your authanzed dealer or dirsctly to:

BOSCH + SOHM GmbH u. Co. KG
Fabrik madiz. Apparate
BahnhofstraBe &4

O-72417 Jungingen

Used batteries and defective electronic devices do
not belong into the houssheld waste, R,

Thay can be deposited at apecial contres. Pleasa contact
your local authonties for information.
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Technical Data:

Measurement systern: Oscillomeatnc
Measurementrange: 40— 240 mmHg, 40— 200 Pula/min.
Cuff pressure: 0 — 320 mmHg

Memory store: 30 measurameants

Display: LCD

Working conditions:
Environmeantal tempearature: Room temperature 10 —40°C
Relative humidity 10— 85%%

Storing conditions:
Ernvironmantal temperature - 5°C to + 50°C
Relative humidity 85 % maximum

Power supply:

DC &Y (batteries 4 x 1,5 Mignon IEC LR &, alkaline manganesa)
Altemative epacial option: Main unit DC & ¥, Order-Mo. 410-
7-1580 (Polarity: outside MINUS, inside PLUS) &—&—8

Battery check: Symbal dizplay in LCD window
32

Waight: 300 g without batteries

Dimensions (Bx Hx T):
1580 mm x 65 mmx 115 mm

Classification: Class [l {[2)
Typ BF ([2])

Clinical Test (DIM 581 30):
Acouracy complies with EM 1060 part 3

Meximum deviation of cuff pressure: £3 mmHg

Maxcimum deviation of pulse rate: + 5%

The right to alter technical specifications is reserved.



Re- / Calibration Checks - Testing Instructions

Ce 0124

A) Function testing

& function test can only be carmied out on a person or with a
suitable simulator.

B) Testing of the Density of Pressure Circuit and Divergence
in the Pressure Indication

Pleas2 note:

a) When in the measurement mode pressure i increased
above 320 mmHg the guick release valve is triggered and
the pressure circuit opened. Whean during testing pressure
is increased 1o above 320 mmHg the measuremeant display
will flash.

by Prior 1o testing the connector piecse has t© b removed from
the cuff wbe. Then the shor connecting head of the connector
plug — up 1o now attached to the unit and its cormasponding
socket at the unit — has to be attached o the cuff wbe, and
the long connacting head of the connector piece 1o b insar-
ted imto the unit

Lasdy the pump kall is 1o be fited imo the pressure crcuit

—

Testing
1.) Remove bateries.,
2.) Hold START-button pressed down and insert batieries.

3.} Release START-button.
The unitis now ready fortesting. The displays of SYS, DIA and
PUL now show the actual pressure.

4.) Testing for divergence of Pressure indication and Density of
Preszure drcuit (setting ime for cuff at least 30 seconds) can
now b= caried out in the usual manner.

5.) Switch off unit and re-establizsh all normal connactions.

C) Safety Saal
Az a measura to safeguard the comect calibration of the
EP unit the upper and lower panz of the housing can be

connected with a safaty seal. Allematively, a hole drilled for
the connecting screw at the back of the unit can be sealed

for 2afety.
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® Configuration

1 tensiométra
boso-medicus control

1 Universal brassard CA 04

1 &tui

1 camet pour le suivi des résultats
1 carte da garantie

4 piles LAG (type baton)

1 mode d'emplai
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Remarques préliminaires

Le boso-medicus control est un tensiométre élactronique issu des plus récentes technologies. Il
fonctionne selon le principe de mesurs oscillométrique. Les variations de pression (oscillations)
dues aux pulsations artériclles sont transmises par le brassard, mémorisées, puis analyséss par un
micro-processeur. L'avantage de cette méthade réside dans la fait qu'elle ne nécessite pas de micro-
phone, dont la situation exacte par rapport a Partére humérale lors da la mise en place du brassard
influg largement sur la fiabilité des mesures.

Ca tensiométre est conforme 4 la législation europSenne sur les dispositife médicaux (Marquage CE)
ainsi qu'a la norme europésnne EN 1060, 1ére partie "Tensiométres non invasifs - Exigences généra
les" ot 3éme partie "Exigences complémentaires concarnant les systémes élecromécaniques de me-
sure de la pression sanguina”.

Les organes de mesures de lappareil deivent &tre soumis & un confréle régulier, conformément & la
réglementation nationale en vigueur.

La precédure de contrdle est déataillée en fin de manuel (p. 49).
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Valeurs de la pression artérielle

Pour mesurer corecternant la pression sanguine, les
deux valeurs suivantes doivent atre déterminéas :

® La Systolique ou maxima. Elle se produtt quand e
musde cardiague secontracte e que le sang est envoys
dans les vaisseaux sanguins.

@ Lo Diastolique ou minima. Elle se produit quand la
muace cardiagque se relidche et se remplit & nouveau da

sang.

Lea valeurs de mesure sont expriméss an mmHg (mm de
mercura).
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L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a établi la ta-
bleau suivant pour 'appréciation des waleurs da la

pression sanguine :

Systalique Diastolique
Trop hauts =& 140 mmHg = & 80 mmHg
Mormale — haute 130& 139 mmHg A5 a B9 mmHg
Mormals 1204129 mmHg BO & B4 mmHg
Optirmum iequa 118 mmHg | jusgu'é 79 mmHg

La nécessité d'un traitermant médical ne dépend pas
uniquement de la tension mais également du profil de
neques de chague patient pris individuallement.
Contactez votre médecin généraliste =i l'une des
valeurs (3YS [ DIA) depasse en paermanence la limite
=140 7 = 90



Recommandations importantes pour
prendre sa tension soi-méme

® Prendre satension devrait toujours se faire au repos. |l
est recommands de la contréler deux fois par jour:
- l2 matin, au lever,
- l= soir, aprés s'éfre reposs des fatigues de la journée.

® Prendre do préférance sa tension en position assise.
S'asseocir confortable ment dans un fauteuil équips d'ap-
puig-bras ou 4 une table sur laquelle sera poss le bras
légerament plis.

@ Effectuer les mesures sur le bras, & méme la peau.
Dana lo cas de vétements & manches languas, veiller 4
co gue la manche, une fois relevés, ne géne pas la
crculation (le cas échaant, retirer la vétemant).

® Eviter de bouger le bras pendant la masure.
& Encas de mesures successives, respacter un tamps da

pause dau moing 2 minutes avant de renouveler
l'opsration.

& |l est normal guil v ait des vanations dans la pression
sanguine. Méme en répétant 'opération, il peut appa-
raitre des différances notables. C'eat pourguoi, prendra
sa tension une seule fois, ou la prendre irrsgulidérement,
peut donner des indications erronges. Une apprédation
fiable n'est possible que si la tension est prise réguliére-
meant, toujours dans les mémes conditions, etque les ré-
sultats sont conzignés dans le carnst préwu & cet effet.

@ Prondre sa tension ne constitue pas en soi un traite-
ment. De ce fait, ne pas modifier les posologies pre-
scrites par votre médecin.

® Les troubles du nythme cardiagque peuvent influsr surla
précision de l'appareil et, éventuellement, conduire &
des résultats erronés. Des inexactiudes pauvent gale-
ment se produire chez les porteurs de pacemakers qui
ont un pouls faible. Le tensiomatre n'imerfére, toutefois,
aucunement sur le fonctionnement du pacemaker.

® Lutlisation de l'apparail & proximité de champs forte-
ment électromagnétiguas (appareils émettant des ra-
diations, téléphones portables, etc.) peut eégalement
conduire a des dysfonctionnemants.
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Mise en route

@ Nutilisez que des piles compatibles étanches de haute
qualité {voir le chapitre Caractéristiques Technigues),
at ne mélangez jamais des piles neuves et des piles
usagées ni des piles de margues différentes.

@ Reotirez les piles si lapparsil ne doit pas étre utiliss
pendant un cartain tamps.
#® L'ecran montre les symboles suivants ©
piles complétement chargées
piles partiellament chargées
L7 @ remplacer les piles rapidemant

Lty clignotement | Aucune nouvelle mesure pessibla;
T remplacer les piles.

@ Attention a lenvironnement.
Mise en place des piles Les piles usagées ainsi que los batteries rechargea-

La compartiment des piles est situs sous la base de lap- bles ne doivent pas aller directement a la poubella.
pareil. Ineérez les piles commea le montre I'illustration. Elles peuvent &tre déposées dans des collectsurs

spéciaux. Renseignez-vous auprés de la Mairie.

Atta qtiun 18l Iu!a piles ne sont pas mises ::ur"re::te ITIBEIt, lap- ® Ne changer les piles que lorsque l'appareil est éteint!
pareil ne fonctionne pas et cala peut entrainer un &chauf- Les valeurs des masures seront effacées si les piles ne
ferment et des fuites. sont pas remplacéss enmoins de 30 secondes. Le chan-

gement des piles pendant que 'apparsil est en marcha,
afface la mémaire instantanément.
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Pose du brassard

@ Passer le brassard cuvert en forme d'anneau autour du Important
bras, da telle maniére que le bord inférieur so trouve 4 LIna séquance da masure ne devrait pas excéder 2 minu-
env. 2 - 3 cm au-desaus de la pliure du bras. L'ajuster, tes. En cas d'erraur, vous pouvez & tout moment retirer la
onauite, de maniére a ce que le repére aocit placsé sur brassard an tirant sur la velcro,

l'artére. En aucun cas, la boucle metallique ne doit sa
trouvar sur l'artére, sinon les résultate risqueraiant
d'éfre faussés.
Prendre la tension au bras gauche, parce gue en
geénéral la pressure sanguine est plus haute au bras
gauche. Si dans certains cas la pressure sanguine est
plus haute au bras drait, il faut mesurer sur le bras droit.
@ Tirer lextrémité du brassard insérée dans la boucle ot
la rabattre vers 'extérieur autour du bras. Une légérs
prassion suffit pour faire adhérer la veloro.
Me pas trop serer. |l doit &tre possible, avant gonflags,
dinsérer deux doigts entre la bras ot le brassard.
@ Hemarque sur la taille du brassard:
L'appareil ne doit &tre utilise qu'avec les brassards
ci-dossous:

Modale Tour da bras Réferance
CAM 22=32cm 143-4-750
CADZ 32— 48 cm 143-4-757
CAD4 22—-42cm 143-4-765 *

* Univerzal medéle livré dans la conliguration standard
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Prize de votre tension

® Fixez la brassard 4 I'apparsil en introduisant 'embout ® Placez le bras avec le brassard sur la table de fagon
farmement (clic) dans l'onfice situé surle céte gauche relichés et lagarament fléchi pour que le brassard soit
de I'apparsil. aligné avec votre coeur.
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@ Appuyez sur latouche START. Tous les chiffres ot sym- ® Lopparsil posséde un systéme de gonflage automatique
boles de fonction s'allument momentanément sur =inteligent= pour amener le brassard & la pression cor-
I'@cran pour indiquer qua I'appareil est prét a lemploi. recta. La montée an pression du brossard s'affiche a

I'écran par le changement das chiffres.

® Cuand la pression comects estatteinte, la pomps s'arréte
ot l'air s'echappe automatiquament du brassard.

iy - ™ ® Pendant la prise de

tension, la baisse de

pression  dans  le

brassard s'affiche da

nouveau a l'écran et

la symbole @ ='al-
‘ luma. Raoppelez-
' vouz qu'il faut rester
parfetemant immo-

B B B | I bila at na pas parlar.

axm o)l [vava

g“\
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Affichage des mesures

42

Dias que les premigres pulsations sont enregierées, kb sym-
bola 'dignme au rythme cardiagque.

Cwand la mezure g'achéve, la valve magnétique incluse
s'ouvre automatiquement pour permetire le dégonflage ra-
pide du brassard.

Les masures sont misas en mamoire automatiquemsant. Siune
mesure ne doit pas &tre conservés, appuyez sur la touche
=M= perdant que les valeurs =zont encore afiichées &
Iécran. Quard la mémoire ast sawrées (30 masuras), la
mesure la plus ancienne est effacde o1 la dernigre stockés,

Les mesures abemantes ne som pas enregistrées dans la
M&maira.

Sile symbole 4020 apparait prés une masure, nous consalk
lons de répéter la mesure en gardant ke bras décontracté, Sile
symibxole w0 apparait de nouveau apis une nouvelle mesure
avec la bras décontracts, cela peut signer une arythmie. Parlez
an & voire médecin lors de vote prochaine visite

L'apparai]l ='&teint automatiquement aprés 1 minute de non-
wtilizstion. Pour faire una autre masure appuysz sur START.

Sil'on ne doit pas faire de nouvelle mesure, retirer e brassard.

Interruption d'une mesure :

Ine mesure paut étre interompue & tout moment en
pressant simplement latouche START. Ceai libare au-
tomatiquement I'air du brassard. Pour reprendre la
mesure, pressez a nouveau latouche START.

P ' Fo,
' ! 5 Systole
mmHg
8 E Diastola
mmHg
E 9 Pulsimin.
{Il"..l wen

L




Comment enregistrer les valeurs de votre tension dans votre journal et rappeler la
valeur moyenne (y compris I'évaluation selon I'OMS)

@ Enfrez chagque lecture individuella.

@ |appareil étant éteint, rappeler la valeur moyenne
aprés 30 mesures enregistrées, en pressant bridve-
ment la touche <M=,

La valeur maoyenns de 'ensemble des mesures enregi-
sfrées (Systole ot Diastole) apparait. Sur la partie
=Pulsa= da l'écran, le nombre de mesures dignote.

@ Si aucuns mesure n'ast mémerisée, I'écran afiche an
dignotant «A00 = pour le nombre de mesures prises.
Les emplacements Systole et Diastole indiquent =0,

@ Sur la partie gauche de 'écran apparait un index relatif
a la valeur moyanne. L'échelle d'évaluation vous mon-
tra immadiaternent & qual niveau se situs votra tension,
selon la classification de 'OMS (voir page 36).

v
M P
' Valeur moyenne
' Systala
mmHg

. Valeur moyenne
Dinstola
mmHg

n Mombre de

u mesuras

o O _J

Evaluation selon la classification de I'OMS

Trop haute
Mormale— haute
Meormale
Optirmum
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Comment rappeler les mesures enregistrées et effacer la mémoire

@ Aprés avoir rappele la valeur moyanne, rappelez la
derniére mesure stockés en mémaoire an pressant la
touche =M=, La numéro de la mesure s'affiche & l'écran.
e Lea valeurs correspondantes de la mesure
n O (Systole, Diastole, Pulse) apparaissent aute-

| matiguement aprés 3 secondes.

#® Lo repatiion de l'appui sur la touche =M= fait successai-
vament apparaifre toutes les mesures contenues dans
la mémoire, commea décnt ci-dessus,

@ Pour demarrer une nouvelle mesure, appuyez simple-
ment sur «START =,

#® Ne changer les piles que lorsque l'appareil est
éteint! Les valours des mesures soront effacées ai les
piles ne sont pas remplacées en moins de 30 secondes,
Le changement des piles pendant que I'appareil esten
marcha, efface la mémoire instantanament.

@ S oucune touche n'est sollicitée, 'appareil ='éteint
automatiqguement aprés & secondes.
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Effacement de la mémoire

Appuyez sur latouche =M= pendant 5 secondes, jusqu'a
ce gue le symbxole [R4] commence a clignoter. La mémoireg
et maintenant effacas,



Branchement sur le secteur

® Laplagearnére de l'apparsil est &quipée o une sortie pour
adaptateur sectour. Pour la mise en route da I'appareil sur
lo secteur, n'utlisez que i transformateur boso
{référence 410-7-150). Co transformateur donna un
courant redressa avec une polanté correcte. D'aufres
transformateurs du commerce peuvent endommager
les composants élactroniques, o qui peut annuler la
garantie.

Important: 3l n'y a pas de piles dans 'appareil, la mé-
moire s'efface dés que l'on débranche la
prize. Mettre des piles pour que la mémoira
soit  sauvegardés. Pour  débrancher
|'apparail, retirer la fiche de I'appareil puis
debrancher la prisa sectuar,
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Messages d'erreur

@ 5Siun probléme quelcongue sa présentait pandant qua
vous prenez votre tension, interdisant une mesure cor-
recta, I'écran afficherait un message d'emreur au lisu
d'une lectura de mesura.

'd )

rr

b S
@ Signification des messages d'ameur
Err: variation de pression du brasard pendant la
mesura

- gardez le bras immobile
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Err CLIF:

Err PUL:

i
lecture impossible des pulsationsa
« varnfier la position du brassard
—ou—
Tension Systoligus — Diastoligue = 10 mmHg
« vanfier la position du brassard

gonflage inefficace
* brassand mal positionng

pas de pulsations analysables
« warifigr la bon positionnement du brassard

: poulsirrégulier ou prise de tension incorrects

{par exempla, mouvemsant pendant la me-
sura),

« Mous conseillons de renouvelar la masura
an gardart le bras décontracté.
Laffichage répété  du  symbaole "0
aprés une nouvells mesure avec le bras de-
contracts, peut étrae le signe d'une arythmie.
Parlez en a votre madecin lors da votre pro-
chaing visita.



Nettoyage de l'appareil
et du brassard

Garantie,
S.A.V,, Recyclage

@ Me nettoyer I'apparsil gu'avec un chiffon doux et sec.

@& Pour faire disparaitre de petites taches sur le brassard,

nettoyer soigneusement avec un détachant approprié.

Pour toute précision sur les conditions de garantie,
vauillez vous reporter au Certificat de Garantia.

Le droita garantie ne pourra étre pris en considération que
gi le Ceornificat de Garantie, diment rempli ot valide par le
revendaur, est joint & lapparsil.

Pour toute intervention sous garantie ou réparaion, veuil-
lez retoumer I'appareil scigneusement emballé et suffi-
sammant affranchi & votre distributeur ou directement & :

BOSCH + SOHN GmbH u. Co. KG
Fabrik madiz. Apparate
BahnheofstraBe 64

D -72417 JUNGINGEN

Loe appareils arrivant en fin de cyde doivent &tre ap- K
portés & un service de collecte officiel des apparsils
alactroniques. Vauillez tenir compte du fait que les piles et
lea accus sont soumis & un recyclage spécial (par ex.
collecte de la communa).
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Caractéristiques techniques

Systéme de mesure ; Oscilloméatrigue

Champ de mesure : 40— 240 mmHg, 40— 200 Puls/min
Prassion du brassard : 0— 3220 mmHg

Mémaoire @ 30 mesures

Ecran: LCD

Conditions dutilisation :
Temperature d'utilisation 10 & 40°C
Hygromatrie 10— B5%

Conditions de stockage:
Température -5% & 50°C
Humidité relative 85% maximum

Alimentation:

Courant continu 6V (4 piles 1,5V/ EC LR &, alkaline man-
ganésa)

Option secteur : ransfomateur courant continué W réfarence
410-7-150 (polarité scrtie moins, entrée plus) E—E—8

48

Contréle dalimentation : symbole 4 'écran, fenétre LED
Poids : 2300 g sans piles
Dimensions (Lx 1x h) : 150 mm x 115 mm x 85 mm

Classification : Classe Il (&)
Type BF (%)

Test clinique ([DIN 58130):
Conforme & la norme EM 1080 partie 3

Variation meximum de la pression du brassard : 3 mmHg

Variation minimum des pulsations 1 £ 5%

Mous nous réservons le droit de modifier les spadfications
tachniques.



Specifications pour le contréle technique

ce 0124

A) Contrile des parformances

Le conméle des performances de lMapparesil ne peut éTe
affectud que =ur un étre humain ou & Faide d'un simulstsur

appropria.

B} Contrdle de I'étanchéité du circuit de pression et de
l'exactitude de I'affichage

Remarqueas :

a) Cuand, en mode Mesure, lapression est porée & plus de 320
mmHg, la soupape d'évacuation d'air est activée, ouvrant
ainsi le circuit de pression. En mode Contréle, si la prassion
dépa=sa 320 mmHg, I'affichage se met & dignaotar.

by Avant de procgéder aux contrdles, retirer le raccord reliant
lappareil au brazzard. Inversar alors les embouts, c.a.d. relisr
lembout court au flexible du brassard et tembout bng a
lappareil.
Insérer ensuite une poire de gonflage dans le dcrcuit de
pression,

Test
1.) Retirez les piles.
2.} Maintenez la touche START enfoncés ot réinsérez les piles.

3.) Relachez |a touche START.
L'appareil 2o trouve & présent en mode Test, las 3 champs
SY5, DIA et PUL affichant la pression actuelle.

4.y Procédez comme a I'habitude pour :
e cormréle de lexactiude de 'affichage et
e comrile de I'étanchéitd du circuit de pression
{soumettre ic le brassard 4 un teat d'au moins 30 sec.).

5.) Arrétez l'apparail et remettez lee raccords en position initdale.

) Sécurite

Par mesure de sécurité, il est possible d'apposar un méme sceau
2ur le couvercle et le boiter, ou alors, de scaller l'une das vis de
fixation sous 'apparsil.
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@ MNella confezione troverete:

1 Misuratore elettronico della pressiong artencsa
boso-medicus control

1 Universal bracciale per adulti CAD4

1 Astuccio custodia

1 Diaric giornaliers della pressione arteriosa
1 Certificato di garanzia

4 Battere alcaline tipo AA— LR &

1 Manuale di istruzioni
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Note preliminari

I Vastro boso-medicus control & un misuratore aletronico della pressione areriosa basato sulla
tacnica pid avanzata e sul principio di misura oscillometrico.

Le differanze di pressione (osdllazioni) provocate dalle pulsazioni @ trasmesse attraverso il bracciale,
vengono memorizzate e analizzate da un microprocessore.

Mon vi & quindi necessita di un micrefono chea richiede un corretto posiziocnameanto, vitale per cttenere
misure attendibili.

Il bose-medicus prestige & conforme alle normative surapes che sone alla base dalla legge sui pro-
dotti medicali {marchio CE), nonché alla nomma suropea EN 10680, parte 1: “Sfigrmomanomeatr neon

invasivi — requisit gensrali" e parte 3: “Requisiti supplementari degl sfigmomanometn elettronici™.

Regolari test di calibrazione sono da effettuarsi in accorde con le normative vigenti in agni singalo
passe.

Le istruzioni relative ai controlli metrologici si trovano a pag. 65 del presante manuale.
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Valori della pressione sanguigna

Per determinare comrettamente la pressione ate-
riosa, si devono determinare due valori:

@ Pressione sistolica {massima)
Provocata dalla contrazione del cuore che spinge il san-
gua nei vasi sanguigni.

@ Pressione diastolica (minirma)
che ai presenta quando il cuore si distende o si riempia

nucvaments di sangus.

| valan della pressione arteriosa sono espressi in mmHg
{millimetri di marcurio).
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LOrganizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha elabo-
rato le seguenti linee guida per la valutazione della pres-
sione arteriosa:

Sistolica Diastolica
Ekvata D= 140 mmHg Ditra 90 mmHg
Mormals — Tra 130 & 133 mmHg| Tra 85 & 89 mmHg
borderfine
Mormiale Tra 120 & 128 mmHa| Tra 80 & 84 mmHg
Ortimals Fino a 119 mmHg Firo a 79 mmHg

Per stabilire un trattaments farmacelogico é necessario
considerare non solamente | valon della pressione
arteriosa, ma anche il profila di rischio di ogni pazients.
Vi preghiame di contattare il Vostro medico curante se
anche uno dei waleri (315 / DIA) & costantemente
supanora ai limiti (= 140/ = 90).



Consigli importanti da sequire
durante I'automisurazione

® Misurara sempre la pressione in uno stato di ranquillita
e di relax.
Si raccomanda di effettuare due misure giomaliere —
dopae il risveglio mattutine & prima di coricarsi perla notte.

® E' meglio misurare la pressions stando seduti. Sedersi
suunasadiadotata di bracdolo o utilizzare un tavolo sul
quale poters appoggiare il Vostro braccio, tenendolo
leggerments inclinato.

@ La mizura deve essara effattuata sul braczio libero da
ogni indumento. Assicuratevi che non vi siano costrizi-
oni al braceio dovute ad indumeanti arrctolati su sa stessi,
Mal caso & meglio toglierli.

& Durante la misura il bracdo deve rimanere assoluta-
miente farmo.

® Eventualmenta ripetere la misura lasciando passare al
miena dus minuti dalla precedents.

@ Trovare differenze tra misure & abbastonza normale,
anche tra misure npetute vicine tra loro. Una singola

mizura o ripetuta ad intervalli non regolari, non da indi-
cozioni chiare sulla reale pressions arteriosa. Una va-
lutazione accurata & possibile sclamante quando le mi-
sure sono rilevate adintervalli regolari & i valori trascritti
nall'apposito diario da compilara.

Lautomisurazions della pressione non significa asso-
lutamente autotrattamento farmacologico. Mon modifi-
care o cambiare mai la posologia dei farmad a

Yoi prescntti dal medico curante.

Battiti cardiaci iregolan possono influsnzare la senaiti-
vita dello etrumeanto e produre misure non accurate. Ri-
sultati controvers si possono anche ottenere su pazienti
portatori di pacemalker cha hanno debali pulsazioni. Lo
strumento comungue non ha nessun effetto danncsao
sul pacemaker.

Lutilizzo dello strumeanto nelle vicinanze di forti campi

aletromagnetici (es. telefoni callular) pud causare mi-
sure alterate o la perdita delle stessa.
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Preparazione dello strumento

=

Inserimento delle batterie

Il compartimeante delle batterie & trova nella parte inferiors
dello chassis. Inserire le batterie come indicato nella figura.

Meota bene: ss e batterie non sono state inserite corretta-
mente, lo strumento non funziona, Questo pud incltre
causare surriscaldamento delle stesss e perdita dell'acido
contenuto, con conseguenti danni per lo strumento.
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@ Ufllizzare escdusivamenta batteria di alta qualita in ac-

cordo alle specifiche rportate nella sezione Dati Tec-
nici. Mon utilizzare insiems batterie nuove e gia usate o
batterie di praduttori diversi.
Togliers le batterie in caso lo strumento non venga uti-
lizzato per un lungo pericdo

Lo strumento visualizza | seguenti simbali funzione:
WA batterie complataments cariche

@l batterie parzialmerte canche

£ @ batterie da sostituire presto

aley lampeggianta! Non & possibile effettuare neasuna
T misura. Scetituire immediataments le batteria

Protezione ambientale

Batterie usate non devono essere gettate nai rifiuti or-
dinari, ma devono essare smaltite negli appositi con-
tenitori @ centri autorizzati.

Contattars il Vostro comuna di residenza par infar-
mazioni sullo emaltimanto dalle stessa.

Cambiare le batterie solamente quando lo
strumento & spentol

| walon memerizzati saranno cancellati se le batteria non
sono sostituite entro 30 sacondi. Nel caso le batterie
siano nmosse quando lo stuments & acceso, | dati
memonzzat saranno cancellati immediatamante.



Come misurare la propria pressione

Posiziomamento del braceiale

@ Applicare il bracciale sul’arto superore ed  inserdo
nell’anallo metallico avvolgendalo sul braccio. La parts inferi-
ore del bracciale deve essars a circa 2-3 em (linch) dal ge-
mito. | bracciale é applicato comattamente = il marker & po-
sizionato dirgttamente sull'arteria. L'anslle metallizo non
deve mai assere collocato sull artena perche potrebbe caus-
are mizure non attendibili. Malte persone hanno una pres-
sione pid elevata nel braccio sinistro. In questo caso la misura
deve eesare rlevata sul braccio sinistro, Mel caso laprassione
sia pil elevata sul braccio destro, la misura dovrd essers of
fattuata consaguentements sul braccio destro,

® |nserre la parte terminale del bracciale nell'ansllo di metalle
avvolgendo il braceio. Stringerlo in mede che possano pas-
zare 2 dita tra arte e bracciale & chiuderlo medianta il valzro.
E' importante che il bracciale non stringa esagerataments
l'arto, ma anche che non sia froppo largo per evitare misurs
naon corrette,

& Scolta dal bracciale appropriato
Per misurare comattamente la pressiona & necessano util-
zzare un bracciale adeguate alla circonfererza dal proprio
m_'ttl:n. Cussto strumento pud utilizzare i seguenti tipi di brac-
ciale:

Tipa Circonferenza Codica
arto

CAD1 22—32cm 143-4-780

CAaDz 32—45cm 143-4-757

CAD4 22—42cm 143-4-765"

Importante:

La misura della pressione non deve durare mai pid di 2
miruti.

In caso superi quasto tempa, la misura pud essera inter-
rotta in qualsiasi momento, aprends il bracciale & toglien-
dolo dall arte sinistro.

*Univerzal aocsesono slandard
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Misura della pressione arteriosa

@ Collegare il bracciale allo strumento inserendo il con- ® Posizionare l'arto sinistro con indosso il braccals suun
nettore nellapposito sito posto nella parte sinistra dal tavole, tenendolo rilassato e leggermente inclinata in
misuratore. modo che il bracciale sia alla stessa altezza del cuore.

=15]



® Premere il pulsante START, Tutte le cifre @ i simbali
delle funzioni si attivano momentaneaments sul display
per indicare che lo strumento & pronto par essarg
utilizzato.

88
gdb

Yy bad

Z el

L]y gﬂ“

® Lo strumento ha integrato un sistema automatico “intel-
ligente” per gonfiare i| bracciale ad una pressions
corretta che non stresea il bracoio. || valore della pres-

sione di gonfiaggio & indicata mediants il cambio dalle

cifre sul display.

® CQuando la cometta pressione di gonfiaggio & raggiunta,
la pompa si ferma e larna automaticamente viens

-

~,

nlosciata dal brac-
ciala.

Martre & in atto la mi-
sura dalla pressiona
arteriosa, & wisua-
lizzata sul display
la discesa dai valori
& il simbolo @ lam-
paggia.

Rimanare parfetta-
mearta fermi @ non
pardara,
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Visualizzazione dei valori misurati
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Mon appena la prima pulsazioni cardiaca & registrata, il sim-
balo . lampeggia  in sineronia con il batito  car
diaco.

Al completamento della misura, lavalvola magnetica imemadi
scanoo aria 2 apre automaticaments permettendo un rapido
sgonfiaggio del braceiale.

La misura, aquesto punio, & automaticameants memaonizz sta.
Mel caso non =i desideri memorizzare la misura, premere il
pulsane <M= menre la stessa & ancora visualizzata sul dis-
play. Cuando la memoria & completa (30 misura), la prima in
ordine cronologico viene automaticameants eliminata e conse-
guentemente I'ulima misura effefiuata & memorizzata
Misure arrate non vengono memorizzata.

Se al termine di uwna misura appare il simbolo
e yi raccomandiamo di ripetera la misura evitando movi-
menti repantini del braccio. Una nuova visualzzazions dal 2im-
bolo w7 al termine di una misura ripeuta, otenuta oon il brac-
cio fermo, pud indicare battiti cardiad imegolari. Preghiamo di
liporae questo agoments al proprio medico curanta, nella
proesima Vostra visita

Diopo circa 1 minute 'apparecchio si gpegne da solo. Per
effetiuare una nuova misura premers nuovameants il pulants
START.

Se non =i effetuano alre misure, & consigliabile imuoyvers il
bracciale dallo srumento.

Interruzione di una misura:

Una misura pud essare interrotta in qualsinsi mo-
mento semplicemante premendo il pulsante START.
Cuesto fa si cha I'aria viene rilasciata complatamente
o immediataments dal bracciale. Per iniziare una
nuova misura premere ancora il pulsante START.

= ' e
' ! 5 Sistolica
mmHg
B E Diastolica
mmHg

Pulsazioni/
minuto

g_IE [Tl y




Come registrare i valori misurati nel proprio diario cartaceo e richiamare il valore
medio (compresa la valuiazione secondo i parametri dell’OMS)

® Inzerre agni singala misura.

& CQuando lo srumento & apento, & possibile richiamara

fino a 30 valori memoerizzati premendo brevements il
tasto M.
Apparira quindi il valore medio di tutte le misure mamo-
nzzate (sistolica e diastolica). Mel campo “PUL" sul
display lampeggera | numero totale delle misure
mamonizzate.

® Se non sono presenti misure in memoria, i display
visualzza il messaggio lampeggiante “A00". | campi
Sistolica e Diastolica visualizzano il messaggio 0",

@ MNellaparte sinistra del digplay, in comigpondenza diuna

scala colorata di valutazione, appanra unindice relativo
al valore madio della pressione.
Questa scala colorata indica la posiziona della Vostra
prassiona (da ottimale a ipartensions sevara) secondo
le linee guida dellOrganizzazione Maondiale della
Sanita-0OMS (vedere pagina 52).

™M )
' Valore madio
' Sistalica
mmHg
. B 5 Valore medio
Diastolica
mmHg
A3l

Mumereo della
u misure
Elm
= — A

Valutazione secondo le linee guida dell’'OMS

Elevata

Mormale — bordedine
Mormale

Ottimale
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Come richiamare le misure e cancellare la memoria

@ Promere il tasto “M" per richiamara il valore medio dalle
misure & premedo nuovaments per vedere 'ultima
misura memorizzata.

[* Il numero relativo alla misura appanra sul dis-

| 01 Play e dopo circa 3 secondi automaticamente
il valore corispondente della pressiong (sisto-
lica e diastolica) e delle pulsazioni.

® Promendo ripetutamentea il pulsante “M” saranno visua-
lizzate succasaivaments tutte le misure present in me-
moria come sopra descntto,

& Per effsttuare una nuova misura, premera semplice-
mente il pulzante START.

& Se non viene premuto nessun tasto lo strumento si
spegne automaticaments dopo § secondi.

@ Cambiarsle batterie solamants quando lo strumento
& spentol | valori memorizzati saranno cancallati ea e
battera non sono scstituite entro 30 sacondi. Nel casole
battaria siano rimosse quando lo struments & accaso, |
dati memorizzati saranno cancellati immediatamente.

&0

‘™M

Sistolica
mmHg

Diastolica
mmHg

85

Pulsazionif

minuto

pS =4

Cancellazione delle misure memorizzate

Tenare premuto il pulsante “M" per & secondi finche il sim-
balo termina di lampsggiare. La memaoria dei valori &
adesso ozzerata.



Utilizzo con la rete elettrica

& Sulla parte posteriore dell'apparecchio si trova un con-
nettora femmina previsto per un alimentatore di rete.
Mel caso i utilizzi lo strumento con la rete elettrica,
applicare esdusivamente il trasformatore fornito da
boso (codice 410-7-160. Altn trasfomatori comune-
mente in commercio, possono causare danni ai com-
ponenti elettronici dello strumento boso-medicus pre-
stige, i quali non sono coperti dalla garanzia.

Importante: Se le batterie non sono inserite nallo
strumento, la memoria dei valori viena
cancellata non appena lalimentaziona
glottica & disconnessa. Ineanre le batte-
rie per evitare la perdita dei dati.
Spegnera lo strumento, togliere il connet-
tore @ lalimentatore della rete elettrica.
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Codici di errore

® |n caso si verifichino problemi durante la misura della
pressiona arterosa, che impediscano una corretta
rlevaziona, il display visualizza dei messagqi di errore
arzicha i valori della pressiona.

' )

Err

b A
@ Significato dei codici di errore:

Err: la pressiona all'interno del bracziale varia in
modo non corretto durante la misura
* tenera il bracdo fermo
- opfpure -

G2

Err CUF:

Err PLL:

non & poasibile rilevare pulsazioni valide par
['analisi
« controllare || posizionaments del bracciale
- OppuUra -
la differenza tra pressions Sistolica e
Diastolica & inferiore o uguale a 10 mmHg
- pontrollare il posizionamento del bracciale
Gonfiaggo non corratto
*bracciale non strettc  comettamente -
stringerlo meglio
non esistono pulsazioni valide per 'analisi
- controllare che il bracciale sia collegate
comrettamente allo strumento

pulzaziconi iregalari o misura della pressions
non comretta (esempio: meoviments durante la
misura)

» Vi raccomandiamo di npetere la misura
avitando movimenti repantini del braccio.
Una nuova wisualizzazione del simbolo
12 al termine di una misura ripetuta, otten-
uta con il braczio fermo, pud indicare batfiti
cardiaci irregolari. Preghiamo di riportare
questo argomento al proprio medico curante,
nalla prossima Vostra visita.



Pulizia dello strumento
e del bracciale

Garanzia,
Assistenza tecnica, Cura dell’ambiente

& Per la pulizia dello strumanta utilizzare unicaments un
panno morbido ed ascutto.

® Piccole macchie sul bracciole, possono essere ri-
mosse, con attenzione, usando uno emacchiatore,

Par la condizioni di garanzia riferirei al Certificate di
Garanzia.

Le condizoni della garanzia sono menzionate nel relative
certificato annesso allo strumenta.

La garanzia ha validita scle se lo strumente ritarna corre-
datao del relative certificate compilato e firmato.

Per assisterza in garanzia, spedire lo strumento al vostro
fomitore o dirsttaments a:

BOSCH + SOHM GmbH u. Co. KG
Fabrik madiz. Apparate
Bahnhofstrasse 64

O-72417 Jungingen

Alla fine della sua durata di vita I'apparrecchio va por- E
tato & un punto di raccolta per apparecchi elettronici -
esausti. P, non dimenticare che le pile @ gli accumul atori
devono essana nposti con i rifiutl apadali (per es., nei punti
di raccolta comunali).
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Specifiche Tecniche

Metodo di misura: oscillometrico

Range di misura: 40— 240 mmHg pressione
40 — 200 pulsazioni/minuto

Range pressione braceiale: 0— 320 mmHg
Capacita di memoria: 30 misure

Digplay: a cristalli liquidi

Condizioni di utilizzo:

tempearatura ambientale: 10— 40 °C

umidita relativa: 10— 85%

Condizioni di immagazzinamento:
temperatura ambientala: -5 — +50 °C

umidita relativa: 85% massimo

Alimentazione:

DC & V (4 batterie mignon — tipo Ad |IEC LRE, alcaline,

manganesa)

&4

Alimentazione opzionale: trasformatore a rete elettica a
DC eV — codice 410-7-180 (polarita: interna MEMNO
esterna PILY @—a—0

Controllo carica batterie:
simbolo su display a crstalli liquidi

Peso: 300 g. batterie esclusa
Dimensioni: 150 (W) x 65 (H)x 115 {P) mm
Classificazione: Classa || tipo BF ([i1)

Test clinici (DIN 58130):
accuratezza in conformita alla direttiva EN 1060 parte 3

Differenza massima pressione di gonfiaggio:
+~3 mmHg

Differenza massima pulsazioni: +/-5 %

Le specifiche tacniche posscnc essere soggette a cam-
biamanti sanza alcun preavviso.



Servizio assistenza tecnica Istruzioni per i controlli delle funzioni

ce 0124

A) Controllo delle strurmento
Il contrallo dello srumento pud avvenire solamante mediante
l'usa 20 di una persona o 2u di un simulatore certificato.

B} Controllo del circuite di gonfiaggio & della tolleranza

a) Se lo strumento & impostato per misurare @ la pressione di
gonfiaggio supera 320 mmHg, scatta automaticameants un sk
stema di sicurezza che apre il drouito deltaria e la fa defluire
velocemante, Se b strumento & impostato per un controllo
tacnico @ la pressions di gonfiaggio supera 320 mmHg, inizia
a lampegaiare lindicazions dei valorn sul display.

b

Per asequire il contrallo tecnico, togliers il raccordo in plastica
nera da tubo del bracciale. Inserire la parte lunga del rac-
cordo, spingendolo fino ad incastrardo a fondo corsa
nellinnesto posizionato a lato dello strumenntso.

Ltilizzare un raccordo a "™, una monopalla, una serie di tubi
in gomma. Collegare insieme nel raccordo a " la monopalla,
il bracciale & la parte terminale del raccordo in plastica nera
inzerit@ nello stumento.

Controflo
1) Tagliers le batterie dallo strumanta.

2) Tenera premuto il tazto START & contemporaneaments insar-
ire la battaria.

3) Rilasciare il asto START. A questo purto o strumento & im-
postatn per il controllo tecnico. Nei campi SY5, DIA e PLL
2ono visualizzati | valor atuali

4} La differerze nellindicazions della pressiona e la densita dal
circuito di pressions (impostare il tempo per il bracciale ad al-
meno 30 sacondi) possono essere esaguite nal modo usuale,

5) Spegners ko strumento @ ristabilire le condizioni nomali di
MiSUra.

C) Sicurezza
Come misura per la salvaguardia della corretta calibrazione
dello strumento, I part superion @ inferion dello chaszis sono
unite mediarts un bollino di sicurezza.
Inolre le parti dello chazsis unite per sicurezza medianta vit
poste nella pare posteriore dello strumeanto.
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@ Contenido

1 Tensiometo
bosomedicus control

1 Universal Manguito CAD4

1 Estuche

1 Tansta de Control de la Tensicn
1 Certificado de Garantia

4 PilasLR&

1 Libro de Instrucciones de Uso

GE



Motas Preliminares

El boso-medicus contrel es un tensiomeatro de Utima generacidn. Funciona segin el principio os-
cilométrico de medida. Un microprocesador almacena y evalla las cecilacionaes originadas por el
pulse que se frasmiten a través del manguito. Por ello no necesita da un fonends, lo que es esencial
an otrog tensiometros para obtener lecturas fiables.

La memana dal bose-medicus prastige se adapta a los requerimientes da las Directivas Eurcpeas bar
sadas en la Ley que regula los productos médicos (marca CE), y también a la norma suropea estan-
dar EM 1080, Parte 1, relativaa "Requermientos generales: Aparatos no invasives paralatomade la
tension sanguinea”, y Parte 3 "Requarimigntos adicionales para los sistermnas electronicos para toma
da la tension sanguinea®.

Deban efectuarse controles periddicos sobre la fiabilidad de este tensidmetro en cumplimianto con las
normmativas especiales que cada pais tiene relativas a estos productos.

Las instrucciones para el recalibrade las encontrard en la pagina 81 de este folleto.
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Valores de la Tension Arterial

Para determinar correctamente el valor de la tensian ar-
terial, hay que tener en cuenta los dos indicadores si-
guientes:

® La Sistdlica o tensidn arterial maxima. Se produce
cuando el misculo del corazén se contrae @ impulsa la
sangre hacia los vasos sanguineos.

® LaDiastdlica, o tansidn artenal minima. Se producs du-
rante la dilatazién del misculo del corazadn, lo que per-

mita qua vuslva allenarse de sangre.

Los valores de la presion sanguines se expresan en
mmHg (mm de columna de mercurio).

GE

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha estable-
cido los siguientes parametros como guia para determinar
correctamante la tensién arterial.

Sistolica Diastdlica
Ala Mda d= 140 mmHg | Mas de 90 mmBbg
MormalkLimits 130 a 139 mmHg 85 bia 89 mmHg
Mormal 1200129 mmHg B0 bia 84 mmHg
Cptima Hasta 119 mmHg Hasta 79 mmHg

La necesidad de un ratamients médico depende no edlo
da loa indicadores da la tensidn, sino también dal parfil da
nesgo de cada pacientes. Por faver, consulte a su médico
da familia si cualquiera de los valores de su tension
artoral (sistdlica / diastdlica) s encusntra siempre por
ancima dal limita (Mas da 140 / Mas de 20).



Importante: Consejos que debe seguir
cuando se tome la tension

® Tomese latension cuando eaté tranquilo y relajade. Se
recomienda hacedo dos veces al dia, por la mafana y
por la noche antes de acostarsse.

® Lo tensan so toma mejor estando sentado. Siéntess
tranquilarmente en una silla de brazos o ante una mesa,
donde pueda reposar el brazo manteniéndelo ligera-
mente doblada,

® Lotoma se haca sobra la parte supanor del brazo. Por
faveor, asegurese de que no hay ninguna prenda de ropa
ajustada gue impida la libre circulacian de la sangre.
Podria ser necesario que retirase por completo del
brazo la prenda de vestir.

& Curante latoma, el brazo debe permanecer totalments
inmawvil.
@ Enfre dos medidas sucesivas debe haber un intervalo

de al menos dos minutos.

® Loz diferencins en los valores de la tension artenal son
normales. Incuso en fomas sucesivas los resultados

puaden sar muy diferentes. Una toma aislada, o tomas
afectuadas a intervalos imregulares, no indican con cla-
riclad el valor real de la tensicn arterial. Para tener una
idea exacta del estado de latension es necesario tom ar-
sala aintervalos da tiempe regulares y anotar los rasul-
tados en la tarjeta de control.

Tomarse la tensién personalments no significa que uno
pueda automedicarse. Munca cambie las dosis de la
meadicacion que le ha recetado su médico sin consul-
tare.

Los latidos cardiacos imegulares pusden producir al-
taraciones an latoma con lo que los valores resultantas
pueden sar inexactos. También pueden aparecer valo-
res incorrectos en personas con marcapasos.El boso-
medicus prestige no ocasiona ningdn dafo a los mar-
capasos.

Mo utilice el tensidmetro cerca de un campo electno-
magnético fuerte (p. . teléfonos maviles); pueden pro-
ducirse alteraciones en el resultado de la toma.
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Puesta en marcha

® Utlice exclusivamente las pilas recomendadas, de alta
calidad y a prusba de pérdidas (Véase Seccidn de Da-
tos Tacnicos) y nunca utilice pilas usadas con pilas nu-
evas o de diferentes fabricantes.

® Sinopiensa utilzar el aparate durante un large periodo
de tiempo, retire las pilas.

® El aparato muestra los siguientes simbolo de funcian:

Wl Pilas llenas

@l Pilas parcialments agotadas

o7 A Deba cambiar las pilas

H iParpadec! Cambie las pilas. No es poaible

L
£ afectuar una toma.

- ® Cuide el medio ambiente!

Colocacién de las pilas Las pilas usadas y los aparatos de recarga no se pusden
aliminar con los residucs domésticos. Hay que depositar-
El compartimianto de las pilas esta situado an la parte infe- las en recipientes espaciales y centros de recogida de pi-

rior del aparato. Coloque las pilas tal y como se musstraen las usadas. Consulte con &l ayuntamisnts de su ciudad.
lavilustration. #® Cambie las pilas inicamente con el aparato apagado!
: Los valores de las tomas se borraran si no cambia las
Par favor, tenga en cusnta que si coloca mallas pilas el apa- pilas en 30 segundos. Si cambiase las pilas con el apa-
rato no fundonard, y puede provocar darios. rato encendido, la mamoria s borraria inmadiatamente.
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Cdémo tomarse personalmente la tensién

Ajuste del manguite

@ Abra el brazalete en forma de anillo, infroduzea el brazoy ro-
deelo en su parte suparior, de forma qua la parte inferior dal
brazalete queds a unos 2-3 cm. por encima del codao. El bra-
zalete estard comectamants colocado si la marca queda si-
tuada directaments sobre la arteria. Bl anillo de metal nunca
debe estar sobre la arteria, ya que esto puede conducira un
resultade eménec. La mayoria de la gente tiens la tension
mas alta en el brazo izquierde. Por tanto, 25 en este brozo an
donde 22 daba llevar a cabo la medicidn. Silatension as mas
alta @n el brazo derecho, la medicion debera realizarse an
aata,

® Deslice suavemente el manguito bajo el anillo metalico
y envuelva en &l el brazo por la parte externa. Cierra
con el velero haciendo una ligera presian.
El manguito no debe estar muy ajustado; tiens que que-
dar espacio suficdente para introducir dos dedeos antra
manguite y braze.

® MNota scbre el tamario del manguito.
Este aparato puede utilizarse exclusivameante con los
siguientes tipos de manguito:

Tipo Circunferancia Mimaro
Brozo

CAM 22—-32cm 143-4-780

CAD2 d32—48cm 143-4-767

CAD4 22—42cm 143-4-T65"

Importante:
LIna toma no debe durar mas de dos minutos. En caso de ar-
rar la toma puade interrumpirse en cualguier momeanta sim-

plemente abriendo el cems veloro dal manguito.

* Univerzal dete oo <l tamac ssbdndar
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Tomarse la Tension

® Conecte al manguity al aparate intraduciends con fir- ® Sitde el brazo ligeramente doblads v eon el manguite
meza (hasta oir un click) el conector en la entrada si- ya colocado sobre una mesa de manera que el man-
tuada en &l lade izquierds del aparateo. quito quade a la altura del corazén.
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@ Presionar sobre el tecla START. Sa encenderan an la
pantalla momentaneamente todos los digitos y los sim-
boles de funcidn para indicar gque el aparato esta pre-
parado para inciar la toma.
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® El aparato tiene un sistema inteligente” de llenado dal
manguita hasta un nivel de presion comecto. El incre-
mento dela presicn se ird reflgjando en la pantalla

® Cuando se haalcarzado el nivel adecuado de presion,
la bomba s apaga y el aire va saliendo automatica-
mente del manguito.

£ ™ @ Mientra se toma la
tensién, al descanso
de presion en &l
manguito se va refle-
jando en la pantalla y
se anciende el sim-

' bolo .
Recuarde que debe
' permanacer inmavil

y @n silancio,
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Aparicion en la pantalla de los valores d e la toma
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Tan pronto como s2 registran las primeras pusaciones, ol sim-
bolo @ se enclends y 2o apagaal ritmo de loe latidos,

Una vez completada la toma, la valvula magnatica interna se
abre automatcamente para parmitir el vaciado del manguito.

Lee valores de las tomas son almacenados automatcaments.
Si no desea guardar akuno de los datos, presions <M=
migntra los valores de la toma aparecen en la pantalla.
Cuando la memoria esté compsta (30 tomas), seiran borrando
lo2 valores més antiguos para poder almacanar log més re-
ciertas.

Las tomas no wilidas no quedardn almacenadas en la
memaria.

S5i apareciess el simbolo w2y después de efectuar una
toma, se recomineda repetir 1a wma marsnisndo el brazo
completamentz inmdvil. 30 volviese a aparecer el simbolo
v en la pamtalla después de efectuar una nueva woma
con el brazo inmdvil, podria indicar alguna irregularidad en &l
latide del corazdn. Consihelo con su médico de cabacera en
la présima visita.

El aparato s desconecta automdticaments después de
apres. 1 minuto, Para repetir el procedimiento una vez mas,
prasions START.

5i no piensa efectuar otratoma, retire el manguito.

Interrupcién de la Toma:

Las tomas paden interrumpirse en cualquar momanto
dal pregso simplements presionando al tecla START.
Esto activa la salida automética de laire del manguite.
Para tomas postariores presiona de nuevo el teda
START.

Sistike
mmHg

ich
g
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Cdmo grabar los valores de la tension en su ficha y obtener el valor medio

(incluyendo evaluacion segun la OMS)

® Grobo cada una de las lecturas individual es.

® Con el aparato apagade, pusds obtener el valor medio
de 30 medidas almacenadas simplemente presic-
nando brevemante “M". Aparece valor madio de todas
las medidas almacenadas (sistdlicas v diastdlicas). En

la pantalla de *Pulse” sa encendera el nimero da las to-
mas grabadas.

#® Si no hay lecturas almacenadas en la memoria, en la
zona de la pantalla en la que aparecen veremos “RO0".
En las zonas de sistole y diastols aparaceran*0”.

#® En la parte izquierda de la pantalla aparece un indice
ralativo a los valores medios. La escala de evaluacidn
le muestra inmediataments en que nivel sa ancusntra
su tension sanguinea segun la clasification de la OMS
(véase pagina 68).

>
Valor medio
siatole
mmHg
Valor medio
diastola
mmHg

Mimero de
J lacturas
L L
== =
Evaluacion sequn la clasificacion de la OMS
Alta
Mormal-Limite
Maormal
O ptima
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Cdémo recuperar los valores almacenados y como borrar la memoria

@ Los Ultimos valores almacenados en la memona sa
obtignen presionando *M" otra vezr después de haber
obtenido el valor medio. En la pantalla se musstra el
[ namero de la medida. Pasados 3 segundos
|m 0| @parecerd automdticamente el valer come-

| apondiente (sistdlice, diastdlios y pulsa).

@ 5Si presiona repefidamente “M" apareceran sucesiva-
mente todas las lecturas almacenadas en la memaoria,
tal v como se describio antes.

@ Para iniciar una nueva toma, simplemante presiona

START.

® 5ino se prasiona ningun botén el aparato se apagara
pasados 5 segundos.

@ Cambie las pilas cuando el aparato esté apagado!
Si las pilas no se cambian en 30 sequndos se borraran
todos los valores almacenados. 5i cambia las pilas con
el aparato encendido, también se borrara la memaoria
completamenta.

TG

KM: E 5‘\ s
36 -
g4

Pulsaciones/

minuto

- Y

Borrado de la memoria:

Presione "M"y mantenga la presian durante 5 segundos
hasta que el simbalo empiece a parpadear. La
memaoria 22 habra borrado complataments.



Conexion a la Red Eléctrica

#® En la cara posterior del aparato se encuentra el conec-
tor hembra para una unidad de alimentacién. Para po-
der conactar el aparato al la red utilice exclusivaments
ol adaptador especial boso Power (n® 410-T-150).
Eata adaptador produce una rectificacion de la polari-
dad. Hay ctros adaptadores en el mercado que puedan
ocasionarles dafos alos componentes electranicos del
aparato, lo que invalidaria la garantia.

Importante: Si el aparato no tiene pilas, la memaria
almacenada se borarda en cuanto des-
conacte el aparato de la corienta. Insarte
las pilas para no perder los datos alma-
canados.

Apague el aparato, retire el conector y
después el adaptador de la toma de
comianta,



Avisos de Error

® Sidurante la torma de latensién se produjess algdn pro-
blema que impidiese el correcto funcionamiento del
aparato, en la pantalla apareceria un aviso de error an
lugor de los valores de la tension.
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® Significado de los Avisos de Error:

Err:

=]

Se han producido variaciones en la prasian
del manguitc mientras se esta tomando la
tenzion: mantenga el braz o inmévil.

Mo se perciben bien las pulsaciones:

Err CUF:

Err PLL:

|I|:;Il

compruabs la posicién dal manguite

La tensicn sistdlica o diastolica esta por
dabajo de 10 mmHg: comprusbe la posician
dal manguito.

Uenado incomrecto: probablaments al
manguito debe reajustarse al brazo.

Mo hay un pulso lo suficientemante fuerta
para podar hacer la evaluacion: compruabe
si el manguito esta en la posicidn comecta.

pulso irregular o toma incorecta de la ten-
sion (p.ej: haberse movide durants latoma)
+ Se recomienda repatir la toma manteni-
endo gl brazo inmévil. Si volviesa a apa-
racer el simbalo "2 an la pantalla de-
spugs de efectuar una nueva toma con el
brazo inmévil, podria indicar alguna irregu-
laridad en ol latido del corazdn.
Consdltelo con su médico de cabecera en la
proxima visita,



Limpieza de a parato
y brazalete

Garantia, Servicio de Atencion Posventa,
Proteccion del medio ambiente

® Para limpiar este aparato, utilice esdusivamente un
pafo suave y saco,

#® Las manchas pueden eliminarse con un guitamanchas
adecuado.

Las condiciones de la garantia figuran en la tarjeta de
garantia.

Salo se aceptaran reclamaciones bajo garantia si el
aparato se devuelvo junto con la tarjsta de Garantia de-
bidamente cumplimentada, firmada y sellada por el ven-
dedor autorizado.

Para reparaciones bajo garantia envie ol aparato bien
empaquetado v con el franquao correcto al vendadar
autorizado o directamente a:

BOSCH + SOHN GmbH u. Co. KG
Fabrikk mediz. Apparate
Bahnhofstrasss 64

0-72417 Jungingen

Tanto las pilas usadas como los aparatos electrdni-

cos defectucscs no pueden arrojarse a la basura
domeéstica. Han de ser depositados en centros especiales,
Por favor, para mas informacién péngase en contacto con
al ayurtamiento de su ciudad.
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Datos técnicos

Sisterma de madicidon: cscilométrico

Intervale de medicidn: 40— 240 mmHg, 40-200
Puls/min.

Presién del brazalete: 0— 320 mmHg
Capacidad de almacenamiento: 30 medicionas
Pantalla: LCD

Condiciones de funcionamiento:

Temperatura ambiental: 10 — 40°C
Hurmedad relativa 10— 85 %

Condiciones de almacenamiento:
Temperatura ambiental entra - 5°C y 50°C
Hurmedad relativa: maximo del 85 %

Alimentacion:

4 pilas de &V eox 1,5 Ml {ilegible) LECLR &, manganeso al-
caline. Otra opcion especial: unidad cantral de 6 V oo, nd-
mero de orden 410-7-150 (polandad exterior NEGATIVO,
interior POSITIVD). &—8—8

&0

Indicador de estado de las pilas:
aparace al simbolo en la pantalla da LCD.

Peso: 300 g sin las pilas

Dimensiones: (Base x altura x anchura)
150 mm x 65 mm x 115 mm

Clasificacién: Clase |l {[O])
Tipo BF {[3])

Test Clinico (DIN 58130):
Cumple con la norma EM 1060 apartado 3.

Desviacion maxima de la presion del brazaleta:
+3 mmHg

Desviacion maxima del ritmo cardiaco: £ 5%

Se reserva el derecho a modificar estas caracteristicas
tecnicas.



Instrucciones para la verificacion / Comprobacidn del calibrado

ce 0124

A) Verificacién del funcionamiento

La verificacion del funcionamiento sdlo se pusds rea-
lizar an una persona o con un simulador adecuado.

B) Verificacién de circuito de presion del brazalete y
de la divergencia en la indicacion de la presion

Téngase en cuenta que:

a) En el modo de medizidn, si se aumenta la presicn por
encima de los 320 mmHg, se dispara la valvula de
apertura rapida v 2o abre el circuito de presion. Sila
presion aumenta por encima de los 320 mmHg durante
la comprobacian, la pantalla de medicidn sa iluminara.

b) Antes de comenzar la comprobacian, hay que quitar el
conactor dal tubo del brazalete. Entonces, la cabeza
mas corta del conecto macho que hasta esae momento
estaba conectado a la unidad por su correspondienta
elemanto hambra en la misma-debe unirse al tubo del
brazaleta, y la cabeza de conexion mas larga habra
que insartarla en la unidad.

Por ditimo, la pera tiene que ajustarse al drouito de
presicn.

Comprobacién

1.} Extraiga las pilas.

2.) Mantenga pulsado el batdn START mientras coloca
las pilas.

3.) Suelte el boton START.
Ahora la unidad esta lista para sar verificada. En este
momanta en la pantalla aparecaran los datos realas
referidos ala tension sistdlica, diastalica v el pulso.

4.) Ahora se puede realizar, de la forma habitual, la com-
probacidn de la divergencia en la indicacion de la ten-
sion v dal circuito de presion (establecer un tiempo
para el brazalete por lo menos de 30 segundaos).

&.) Apague y vuslva a conecta todo normalmenta.

C) Selo de seguridad

Como medida para garantizar & calibrado correcto dal
tensidmetro las partes superior @ inferiores de |a carcasa
pueden asegurarse por medio de un sello de seguridad.
Por otra parte, & orficio perforade para albergar el
tomillo de conexion en la parte posterior de la unidad
también se puede sellar para mayor seguridad.
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BOSCH + SOHN GmbH u. Co. KG - Fabrik mediz. Apparate
BahnhofstraBe 64 - 72417 Jungingen - Germany
Telephone: +49 (74 77) 82 75-0 - Fax: +49 (74 77) 10 21
Internet: www boso.de - e-Mail: zentralei@boso.de



